
Retinopatía
hipertensiva
Los vasos sanguíneos de 
la retina se ven alterados 
por lesiones, 
consecuencia de la 
hipertensión arterial.

¿Qué es la 
hipertensión arterial?
Es una enfermedad que se 
caracteriza por el incremento 
continuo de las cifras de la 
presión sanguínea en las 
arterias.
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es #prevención

3% 
de la población

afectada

Síntomas

La mayoría de las personas 
no notan los síntomas hasta 
que la enfermedad está muy 

avanzada

No existe ningún 
tratamiento 

Factores de riesgo

Tratamiento

Visión borrosa

Visión débil Pérdida visión

Dolor de cabeza

FumarDiabetes

Colesterol
alto

Ser mayor
de 50 años

Factores genéticos

+50

Examen de la retina 
a través de una fotografía 

del fondo del ojo en tu óptica 
de con�anza

Control adecuado de 
la presión arterial

Revisiones regulares
de retina

Sólo la 
detección 
precoz


