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1. Los trabajos verticales
1.1 Definicion
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Se denominan técnicas de acceso y de posicionamiento mediante cuerdas

verticales) a las técnicas para trabajaraklura que se basan en la utilizaciéon de cuer
anclajes y aparatos o elementos de progresion, junto con sistemas anticaidas
accesorios especificos, para acceder y realizar un determinado trabajo a cierta altura.

Los trabajos verticales smada vez mas habituales y frecuentes, puesto que han dema
gue se adaptan con facilidad y eficacia a situaciones y condiciones de trabajo difig
resolver con otros métodos o técnicas.

A la vez, los trabajos verticales son esencialmente sequresto que en su ejecucion
aplican las mejores técnicas disponibles para la realizacion de los trabajos encomen
la vez que las medidas de prevencién y de seguridad que requieren un alto g
implantacién e integracion en la realizacionaledtividad.

La evolucion de los equipos de trabajo y seguridad, asi como de las propias técr
contribuido a que los trabajos verticales sean un método de trabajo en altura eficaz,
seguro.

El método esta basado en el empleo de técnicadaywilizacion de equipos especificos g
permiten el desplazamiento en la vertical a través de una cuerda como equipo de
Pero la utilizacion de una cuerda para progresar por ella no exime de la utilizaci
preceptivo sistema anticaidas, gieeque la exposicion al riesgo de caida es evidente.

La correcta utilizacién combinada de la cuerda de trabajo y la cuerda de seguridad
anticaidas), sera la que haga nuestra situacion de trabajo realmente segura, minimi
posibilidad y cosecuencias de una caida.
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1. Los trabajos verticales
1.2  Caracteristicas y ventajas

Los trabajos verticales son muy adecuados para la realizacion de tareas en ludjéicils de
accesm ensituaciones de riesgo de caidalistinto nivel.
Estas técnicas de trabajos en altura se caracterizan por su versatilidad y adaptabilidad,

ademas de:
1 Ser un método, para ejecutar trabajos en altura, legalmente reconocido.
1 Ser un método de trabajo seguro, al aplicar las mejores técnicas en el degarroll
Ejecucion del mismo.
1 Ser un método de trabajo que evoluciona con el desarrollo de la técnica y las
innovaciones tecnoldgicas.
1 Ser un método eficaz y efectivo, al dar respuestas y soluciones concretas a las

dificultades del trabajo en altura.

Las prindgpales ventajas radican tanto en la facilidad y rapidez de la instalacion y
desmontaje de los distintos sistemas de sujecion, anticaidas y proteccién a terceros, como en
la minimizacion de las molestias causadas a los ocupantes de los edificios, aolosspgat

al trafico. Por estos motivos, los trabajos verticales tienen actualonergean campo de
aplicacién ya que permiten acceder donde es dificil o costoso, o cuando la utilizacion de los
medios tradicionales de trabajo en altura presenta mayoressrigsg el uso de estas
técnicas.
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Los trabajos verticales
Caracteristicas y ventajas

A modo de resumen podemos decir que las principales ventajas del trabajo vertical son:
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Eficaz y rapido.

Versétil y adaptable.

Pocas molestias.

Facil aplicacion y ejecucion.
Complementario.
Especializado.

Integra la prevencion.

Campos de aplicacion:

Dadas las caracteristicas y ventajas de los trabajos verticales podemos decir que en la actualidad
el campo de aplicacion de los mismoseeermemente amplio. Esta actividad entronca con
diversos sectores y actividades donde se deben realizar sr&mapdtura como por ejemplo:
construccion, Limpieza, Metal, Madera, Telecomunicaciones, Servicios, Industria, Turismo,
etc., si bien la mayoride las actuaciones que se realizan mediante trabajos verticales se hacen
en el sector de la construccion.

Entre otros campos de aplicacion podemos destacar:
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Rehabilitacién, mantenimiento y restauracion de fachadas y patios de edificios,
monumentos, etc

Reparacion y proteccion de estructuras de hormigoén.

Renovacion y reparacion de tejados y cubiertas.

Evaluacion y elaboracion de informes técnicos.

Limpieza de muros cortina, fachadas, cristales, etc.

Instalacién de toldos, de aparatos de aire acammido y sistemas de refrigeracion,
etc.

Instalacion de lineas de vida y sistemas de proteccién y seguridad en altura.
Instalacion de sistemas contra aves, plagas, etc.

Instalaciones de gas, fontaneria, electricidad, etc.

Mantenimientos de estrueas, instalaciones, torres, postes, etc.

Mantenimientos y limpieza de aerogeneradores.

Obra civil, trabajos en puentes, presas, puertos, etc.

Trabajos en taludes, frentes rocosos, instalaciones de mallas, redes y barreras
dindmicas, etc.

Trabajos en gmcios confinados (pozos, silos, etc.).
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1. Los trabajos verticales

1.3 Instalacién de los Sistemas de Sujecion y Sistemas Anticaidas
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La instalacion de los sistemas slgecion y anticaidas comprende la zona de cabecera gda zo
vertical. La zona de cabecera o instalacion de cabecera comprende los nexos de unién entre el
lugar de trabajo y las cuerdas de acceso a la vertical (tanto de trabajo como de seguridad).

La instalacibn de ambos sistemas consiste en sujetar o anclar las cuerdas utilizando o
sirviendose para ello de un punto de anclaje seguro. Para ello se podran utilizar elementos
estructurales del edificio o la estructura, o bien instalar piezas metalicadiespgrra esta

mision realizando perforaciones en el substrato (anclajes mecanicos o quimicos).

La instalacion de lossistemas de sujecion y de seguriddebe ser efectuada de forma
independiente, su resistencia no debera ser inferior a la minima exegtlran disefiados para
el uso de un Unico trabajador.

Es necesario que los realice personal con experiencia y formacion adecuada, debiendo realizarse
las pruebas de resistencia necesarias para comprobar su idoneidad. Deberan tener una
resistencia minia de 10 kN, tal y como indica la norma UNBS, y ser utilizados por un solo
trabajador.

En el proceso de la instalacion de ambos sistemas nunca se deben de obviar las normas de
prevencion y seguridad tales como la utilizacion de los equipos de protéudididual y

colectiva para su realizacién, asi como aquellos otros necesarios para evitar los riesgos
inherentes a estas operaciones.

Una vez realizada la instalacion de la zona de cabecera (puntos y elementos de sujecién y
anticaidas), que es la respable de la sujecion primera del tendido de trabajo y de seguridad,

se procede a la instalacion de la zona vertical o de los tendidos de trabajo y seguridad. Esta
comprende la instalacion de las cuerdas de trabajo y seguridad que permiten acceder y
posicinarse en un lugar de trabajo, y en las cuales se conectaran los elementos que componen
el equipo de trabajo y el de seguridad.

En la instalacion de los tendidos de trabajo se deberan realizar y aplicar algunas normas y
procesos de seguridad especificom @bjeto de proteger las cuerdas de los rozamientos
agresivogjue se puedan producir con aristas, bordes, filos, cantos u otros elementos, los cuales
pueden provocar el corte o deterioro de las cuerdas. Para ello, se deberan utilizar diferentes
sistemas oelementos tales como fraccionamientos, desviaciones, proteccione®canti
tripodes, pescantestc.
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1. Los trabajos verticales

1.3 Instalacién de los Sistemas de Sujecion y Sistemas Anticaidas

Informacion adicional:
En las tareas de montaje de#becera se tendran en cuenta las siguientes normas:

1 Deben instalarse sistemas de proteccion colectiva: barandillas, pasamanos, entablados
(sobre los huecos horizontales) en todas aquellas zonas en que exista la mas minima
posibilidad de caida a distintivel y no se encuentren elementos arquitectonicos del
propio edificio que ya cumplan esta funcion (barandillas, escaleras, etc.).

1 Solo en las zonas en que se realizan los trabajos mediante técnicas de trabajos
verticales (que se realizan mediante unigg de trabajo y EPIS) no sera necesaria la
colocacion de protecciones colectivas, excepto en aquellas zonas en que puedan situarse
operarios que no realizan trabajos suspendidos de cuerdas.

Soporte o substrato: Superficie sobre la cual se va a relaliretalacion del anclaje (ladrillo,
hormigén, madera, ceramica, roca, vigas, etc.). Es importante conocer todo lo que se pueda
sobre el soporte, su estado, conservacion, fiabilidad, resistencia, etc.

Punto de anclaje: Elemento al que puede ser sujettotairseguridad un equipo de proteccion
individual o un equipo de trabajo, tras la instalacién del dispositivo de anclaje.

Dispositivo de anclaje: Todo elemento o serie de elementos que incorporan uno o varios puntos
de anclaje.

A
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Anclaje estructuray mecénico

Anclaje estructural: Elemento o elementos fijados permanentemente a una estructura que
retne todos los requisitos de seguridad, al cual o a los cuales es posible sujetar un dispositivo de
anclaje o urequipo de proteccion individual.
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1.3 Instalacién de los Sistemas de Sujecion y Sistemas Anticaidas

Anclaje mecanico:Tipo de anclaje que se fija al soporte pgprasionque ejerce el
mecanismo de expansion sobre las paredes del orificio taladradstekraso, el

mecanismo de expansion crea unas tensiones en el interior del material de soporte, por lo
que este soporte debe ser macizo y compacto. Los materiales que cumplen este requisito
son el hormigbn en masa, el armado y la piedra compacta.

Anclaje mecanico

Anclaje quimico: Funciona mediante ladherencia de la resina las paredes del taladro sin

crear tensiones al soporte, por lo que se puede empbsaicerca de las aristas, siendo mas
adecuado para soportes poco compactos o perforados como el hormigén o la piedra poco
compactos y el ladrillo macizo o perforado. Muchos anclajes no incluyen la pieza con la que
conectar el mosqueton, terminando en weada hexagonal que fija el anclaje en el caso de los
mecanicos y en un tornillo roscado en el caso de los quimicos.

En estos casos se afadira un elemento apropiado que podra géaquesa o chapao un

cancamo. Una forma deeasegurar anclajes mecangm® quimicoses mediante el uso de
elementos disefiados especificamente para este fin. Estos constan de un conjunto inseparable de
cadena de acero y dos placas

Anclaje quimico
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1. Los trabajos verticales

1.3 Instalacion de los Sistemas de Sujecion y Sistemas Anticaidas

NUDOS

Los nudosson fundamentales para realizar las instalaciones de los tendidos de trabajo. Un nudo
es unentrelazado estrecho de uno o mas elementos delgados y flekibéedas, cintas,
coordino, etc.) Hay muchos tipos de nudos diferentes, sin embargo en los wvahiigates no

es necesario conocer todos ellos, basta conocer un breve nimero de ellos con detalle y saber
escoger el apropiado en cada caso.

La caracteristica fundamental de los nudos es que son el punto mas débilcderdaaLos

nudos reducen la resseéncia de una cuerda entre un 30% y un 60% de la misma.

Cualquier nudo debe cumplir las siguientes caracteristicas:

Estar adaptado al uso que se le va a dar.
Ser resistente y seguro.

Ser facil de realizar.

Que resulte facil verificar su realizacion.
Ser facil de deshacer.

=A =4 -8 -8 -9

LISTADO DE NUDOS UIAA - 2012
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Ocho por Seno

Reconstituido Ocho Doble Ocho Doble Gaza Nudo de Remate
5 7 8
Pescador Doble Nudo Mariposa Ballestrinque Ocho en Linea
I 10| |11 12
Prusik Machard / Kleimheist Nudo de Cinta
14 15 16
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Nudo Nueve

Nudo de Alondra

Amarre Circular

17 Ocho Doble 18 Nu 15

Reconstituido

&

Dinamico @

UIAA

Nudo Llano
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1. Los trabajos verticales

1.3 Instalacién de los Sistemas de Sujecion y Sistemas Anticaidas

EL método de interrelacion de anclajes mas eficaz para montar una reuniéon o conseguir un
seguro @ progresion sélidaonsiste en univarios elementos ecualizando la carga que reciben
y describiendo un triangulo, con un punto de carga principal enteb gean angulo
preferiblementénferior a 60 grados.

Puede ser de distribucidnultidireccional (u omnidireccional), lo que permitariar el eje en

que se suspende la carga central manteniendo el reparto equitativo entre arijtajekrale

se sacrifica la movilidad y donde, por tanto, la carga recibida por cada uno de los puntos puede
variar si una alteracion provoca un desebtiii

0,
e 58 %
50 % 58 % 1%
1% 100 %
100 %
<8° 60° 5
90 W

& 100 % & 100 % & 100 % & 100 %

CONECTORES MOSQUETONES:

Son elementos de conexién, construidos como eslaboe&dicos de acero o aleaciones
ligeras. Estos conectores deben disponer de un mecamsmapertura rapida y cierre
automaético del gatillo. Las partes de foesquetones fabricadoe hierro o acero, deben estar
protegidas contra la corrosion. Tienen por objetivo condotarelementos del equipo de
proteccion individual entre si (arnéanticaidas, cuerdanclaje).

Conectores 1 Mosquetones
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Los trabajos verticales

1.4 Instalacién de los Sistemas de Sujecion y Sistemas Anticaidas

Por otra parte, y a modde informacién, a continuacién se adjunta una relacién no
exhaustiva de normas técnicas aplicables en el sector :

NORMA

TiTULO

UNE EN 341:97

Equipos de proteccion individual contra caida de alturas. Dispositivos de
descenso

UNE EN 353-
2:02

Equipos de proteccion individual contra caidas de altura. Parte 2:
dispositivos anticaidas deslizantes con linea de anclaje flexible.

UNE EN 354:02

Equipos de proteccion individual contra caidas de altura. Elementos de
amarre.

UNE EN 355:02

Equipos de proteccion individual contra caidas de altura. Absorbedores de
energia

UNE EN 358:00

Equipo de proteccién individual para sostener en posicion de trabajo y
prevencion de caidas de altura. Sistemas de sujecion

UNE EN 361:02

Equipos de proteccion individual contra la caida de altura. Arneses
anticaidas

UNE EN 362:05

Equipos de proteccion individual contra la caida de altura. Conectores

UNE EN 363:02

Equipos de proteccion individual contra la caida de altura. Sistemas
anticaidas

UNE EN 364:93
+ AC:94

Equipos de proteccion individual contra la caida de altura. Métodos de
ensayo

UNE EN 365:05

Equipos de proteccion individual contra las caidas de altura. Requisitos
generales para instrucciones de uso, mantenimiento, revision periodica,
reparacion marcado y embalaje.

UNE EN 795:97
+Al: 01

Proteccion contra caidas de altura. Dispositivos de anclaje. Requisitos y
ensayos.

UNE EN 813:97

Equipos de proteccion individual para la prevencion de las caidas de
altura. Arneses de asiento.

UNE-EN Equipos de proteccion individual contra caidas. Sistemas de acceso
12841:2007 mediante cuerda. Dispositivos de regulacion de cuerda

UNE EN Equipos de proteccion individual contra caidas de altura. Lista de términos
1868:97 equivalentes.

UNE EN Equipos de proteccion individual para la prevencion de caidas desde una
1891:1999 altura. Cuerdas Trenzadas con fundas, semiestéticas

ERRATUM

UNE EN

1891:2000

UNE EN 1496: | Equipos de proteccion individual contra caidas. Dispositivos de

2007 salvamento mediante izado.
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UNE-EN Equipos de proteccion individual. Principios ergonémicos
13921:2007

UNE-EN 565:2007 Equipos de alpinismo y escalada. Cintas. Requisitos de seguridad y
métodos de ensayo.

UNE-EN 566-2007 Equipos de alpinismo y escalada. Anillos de cinta. Requisitos de
seguridad y métodos de ensayo.

UNE-EN 567-1997 Equipos de alpinismo y escalada. Bloqueadores. Requisitos de
seguridad y métodos de ensayo.

UNE-EN 959-1997 Equipos de alpinismo y escalada. Anclajes para rocas. Requisitos
de seguridad y métodos de ensayo.

UNE 7 EN 701:1996 Caodigo de colores para la identificacion de cuerdas y cordeles

UNE-EN 12278:1998 | Equipos de alpinismo y escalada. Poleas. Requisitos de seguridad
y métodos de ensayo
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1. Los trabajos verticales
1.4 Progresion sobre cuerda

La progresion sobre cuerdangloba una serie de maniobras bésicas consistentes en descender

y ascender por la cuerda, cambio de la situacion de descenso askzdso y viceversa, pasos

de obstaculos en ascenso y descenso empleando fraccionamientos, nudos, desviaciones o
protecciones. Si bien en el trabajo cotidiano no se emplean todas estas maniobras, el trabajador
las debe conocer perfectamente, permitiéndesenvolverse en su actividad, en caso de ser
necesaria su utilizacion, de forma autbnoma y segura.

La maniobra mas habitual es el descenso; ésta se realiza mediante un aparato de descenso
instalado en la cuerda de suspensién o de trabajo, a la vez quéizeeel obligatorio
dispositivo anticaidas en la cuerda de seguridad.

En la maniobra de ascenso se necesitan al menos dos autobloqueadores en la cuerda de
suspension que no se deslicen hacia abajo cuando estén sometidos a carga, pero que permitan
subr cuando los mismos no soporten ningdn peso.

Al igual que en el descenso, durante el ascenso se utilizara el dispositivo anticaidas como
elemento de seguridad colocado en la cuerda de seguridad independiente de la cuerda de
progresion o suspension.

Otrade las maniobras que se realiza progresando por cuerda es la progresién horizontal.

Esta puede realizarse sobre cuerdas o cables, siendo preferible usar cables ya que estos tienen
menor flecha debiendo a la vez utilizarse simultdneamente con una cuepdsaleto de
seguridad.

En las maniobras de ascenso y descenso es necesario, en el caso de que se mantenga una
situacion de suspensién sobre cuerdas, para evitar problemas de circulacion sanguinea, que se
utilice una silla de trabajo donde poder estarasi® mientras mantenemos la suspension.

So6lo se realizaran trabajos verticales sin silla, cuando las condiciones del trabajo o la corta
duracion del mismo lo haga recomendable, siempre previa la evaluacion de riesgos
correspondiente.

Informacion adicional:

Maniobra de Descenso:

Por lo general sera la técnica mas empleada, pues exige un menor nivel de esfuerzo y el empleo
de menosdispositivos. Eldescenso se debe realizar lentamente y de manera controlada,
previendo posibles obstaculos queeseuentren por el camino (tendederos, terrazas etc.).

Maniobra de Ascenso:

Partiendo del suelo, se colocan ambos autobloqueadores en la cuerda de suspension y el
dispositivo anticaidas en la de seguridad. Después de tensar la, sgeatapezara a subir
transfiriendo el peso del operario de un autobloqueador a striendo, alternativamente,

aquél que no soporta su ped® trata de una maniobra de habilidad técnica mas que de una
prueba de esfuerzo.
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1. Los trabajos verticales
1.4 Progresion sobre cuerda

Distintos sistemas de ascenso:

Existen varios sistemas de ascenso basaddgezantes combinaciones de aparatestos son:

El sistema clasicmjue es el mas eficiente en cuanto a energia necesaria para subir, usandose
para ascensos largos, y @tena descensollamado asi porque parte de esa posicion y el
sistema doble pufio valido para ascensos cortos y verticales inclinadas.

Otras maniobras:

Otro tipo de maniobra consiste eambiar el sentido de progresion sobre la cueres decir,

pasar a unagsicion de ascenso a otra de descenso y viceversa.

Por necesidades de instalacion de los tendidos de trabajo, las cuerdas pueden presentar una serie
de discontinuidades que obligan a realizar maniobras al objeto de salvarlas. Estas
discontinuidades y obstalos pueden ser: fraccionamientos, nudos, desviaciones o
protecciones.

Otra operaciéon puede ser@mbio de cuerdas o cambio de lineato en ascenso como en
descenso. El principio es el de mantener siempre dos aparatos en distintas cuerdas para cumplir
en todo momento con la filosofia de trabajo.

Otro tipo de progresiones en haorizontal:

También pueden realizarse sobre una estructura useados de anclaje conectados
directamente a los elementos de la estructura o bien a un pasang&ines dispone dena

repisa para los pies, y las cuerdas tendidas estdn a una altura adecuada, se puede avanzar
asegurandose a ellas mediante dos cabos de anclaje, uno instalado en cada cuerda.
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1. Los trabajos verticales
1.5 Técnicas especiales

Las progresiones avanzadas y las técnicas especiales se aplican para posicionarse en|lugares a
los que solamente puede accederse desde abajo o donde resulte dificil y particular el acceso al
lugar de trabajo.

Algunas de las estas maniobras especiales son:

Paso de fraccionamientos bajo superficie en techo.
Progresion ascendente con aseguramiento dinAmico.
Progresion sobre estructura con y sin apoyos.
Progresion horizontal y diagonal sobre cuerdas.
Progresion por cuerdas con materiales de emergencia
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Estas maniobras dada su escasa utilizacion deben ser realizadas por personal cualificg
experiencia.
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1. Los trabajos verticales

1.6 Rescate y evacuacion

El accidente es un heclwesperado en lo referido al momento, lugar en que va a producirse o
consecuencias, por ello para poder actuar correctamente, e importante saber todo aquello que se
debe hacer, y lo que es mas importante, todo lo que no se debe hacer en caso de accidente.
Socorrer a un accidentado es una obligacién de cualquier persona que se encuentre en las
inmediaciones en el momento del percance, pero por otro lado, cometer un error puede tener
unas consecuencias muy graves.

Por ello, es necesario que todos los trabajadores verticales, independientemente de su nivel o
experiencia, conozcan los principios basicos de los primeros auxilios y las técnicas basicas de
rescate en altura, con el objetivo de garantizar que la acei@egerapara todas las personas y
queresulteeficaz En el caso de producirse un accidente en el que esta envuelto un trabajador
vertical es fundamental que las personas implicadas en esta situacién de emergencia estén
formadas y entrenadalsa actuaciérde choque ante un accidente, en un primer momento, es
siempre la misma se produzca éste donde sea. Hablaremos de una serie de principios basicos de
seguridad, aplicables a cualquier situacion, conocido como el profddola

1° PROTEGER 2° ALERTAR 3° SOCORRER

En trabajos verticales existen una serie de principios muy importantes a la hora de ejecutar las
técnicas de evacuacion y rescate, y que son:

I Garantizar la seguridad de los rescatad.
1 Garantizar la seguridad del herido.

1 No agravar las lesiones.

1 Ahorrar tiempo y esfuerzo.

1 Rentabilizar esfuerzos.

Existen numerosas técnicas que pueden ser aplicables con eficacia para resolver las diferentes
situaciones queygden producirse. Es importante que los trabajadores verticales las conozcan y
practiquen periddicamente por ejemplo: mediante simulacros y sesiones de entrenamiento, en
los que apliquen varios de los métodos, de cara a establecer qué maniobra es mgarafica

cada situacion y persona.

Sea cual sea el resultado, con esas practicas y entrenamientos se habran adquirido una gran
cantidad de habilidades, conocimientos y experienc@practica y esteonociniento seran

los que les ayudardn en caso de speenecesario ponerlo en practica en una situacion real.
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2. Riesgos y medidas preventivas

2.1 Caidas de personas a distinto nivel

Caidas de personas a distinto nivel

El principal riesgo que puede darse en la realizacion de trabajo en altura meldiaotde
técnicas verticales es el riego de caida en altura.
Las principales causas son:
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Rotura de cuerdas por:

Uso inadecuado de cuerdas.

Condiciones climéaticas adversas.

Mantenimiento inadecuado de cuerdas.

Trabajos de soldadura sin protecciériatecuerdas.

Uso de productos corrosivos sin proteccion de las cuerdas.

Uso de herramientas mecanicas/manuales cortantes o punzantes sin proteccion de las
cuerdas.

Fallo en la instalacion del sistema de sujecién y anticaidas por:

Una mala instalacionedlos puntos de anclaje.

Una mala sujecion o anclaje de las cuerdas a los puntos de anclaje.

Por la falta de resistencia de los puntos de anclaje.

Fallo en los elementos de conexién o en algun otro elemento de cadena de trabajo o de
seguridad.

Incumplimiento de los procedimientos de trabajo y seguridad especificos para trabajos
verticales.

Falta de utilizaciéon de EPIs.

Falta de formacién e informacion.

Medidas preventivas

)l

Los trabajadores deben velar por el perfecto estado de conservacion y uso del Equipo
Vertical Personal (equipo de trabajo y anticaidas), consultando cualquier duda sobre su
correcta utilizacion. Asimismo solicitard uno nuevo en caso de deterioro o ante
cualquier duda razonable sobre el correcto funcionamiento o grado de seguridad de
alguno de los elementos que lo componen o de su totalidad.

El sistema constara conminimo de dos cuerdas con sujecién independientana
como medio de acceso, de descensieyapoyo (cuerda de trabajo) y la otra como
medio de emergencia (cuerda de seguridad).
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2. Riesgos y medidas preventivas
2.1 Caidas de personas a distinto nivel

1 Se facilitara a los trabajadores unos arneses adecuados, que deberan utilizar y conectar
a la cuerda de seguridad.

1 Lacuerda de trabajo estard equipada con un mecanismo seguro de ascenso y descenso
y dispondra de un siste& de bloqueo automatico con el fin de impedir la caida en caso
de que el usuario pierda el control de su movimiento. La cuerda de seguridad estara

equipada con un dispositivo movil contra caidas que siga los desplazamientos del
trabajador.
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Descendedor Progresion Absorbedor Anticaidas

2. Riesgos y medidas preventivas
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PARTE DE CONTROL DE SEGURIDAD Y HIGIENE
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1 Todos los elementos que componekalipo Vertical Personal deben estar sometidos
a un programa de verificacion,rtool y mantenimiento periodicos.

2. Riesgos y medidas preventivas
2.1 Caidas de personas a distinto nivel
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1 Las herramientas y demas accesorios delea utilizar el trabajador deberan estar
sujetos al arnés o al asiento del trabajador, o sujetos por otros medios adecuados.

1 El trabajo debera planificarse y supervisarse correctamente de manera que, en caso de
emergencia, se pueda socorrer inmediataen@rirabajador.

1 Cuando se haga uso de herramientas calorifugas, el trabajador se suspendera de cables
de acero (5 mm didmetro) o cadenas metélicas, en los Ultimos 2 metros por encima del
trabajador. Esta medida de proteccion se llevara a cabo mediamtiedacion de un
blogqueador en la cuerda de trabajo del cual se sujeta el cable o la cadena, estando el
trabajador anclado al final de este elemento.

2. Riesgos y medidas preventivas

2.2 Caida de objetos en manipulacion




