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sin gluten

iNaturalmente lo primero!

Para retomar el placer de un buen primer plato, simple y genuino, elaborada solo con harina sin gluten.
Todo tipo de pasta y lasana, cortada al bronze, rugosa en su superficie, para tener siempre platos
distintos y de calidad constante.

A Ingredientes: harina de arroz, harina de maiz y agua. Puede
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Consejos de uso: La lasafia no necesita precoccion.

Valores nutricionales medios
por 100 g di producto

valor kcal 365 BAJO
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Pasta
5009

Cajas de 8 unidades

Ingredientes: Harina de arroz, harina de maiz y agua.

Preparada sélo con harina de maiz y harina de arroz, sin afiadir ni mono

ni diglicéridos.

Consejos de uso: Cocer en abundante agua salada durante 8/10
minutos (aproximadamente1 litro de agua por 100 g de pasta). Probar

para verificar el grado de coccién.

* Gl 67 - (< 55 = Indice Glucémi-
co bajo; >55 (<70) = Indice
Glucémico medio; >70 = Indice
Glucémico alto) El indice
glucémico de un alimento indica
la velocidad con la cual aumenta
la cantidad de glucosa en la
sangre (glucemia). Alimentos
con bajo indice glucémico
desprenden energia de un
modo constante y prolongado,
evitando la sensacion de
hambre.

“Valutazione dell'indice glicemico
di  tre prodotti alimentari
Nutrifree” 12/10/2011 - en
colaboracién con el Centro
Universitario para el estudio
Nutricional - Universidad de
estudios de Milan - Departamen-
to de Scienze Cliniche Luigi Sacco.
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Penne Rigate
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Spaghetti
500 g

Cod. 2497026

Cajas de 12 unidades

de los acidos grasos.

8008636023572
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Ingredientes: harina de arroz, harina de maiz, agua, emulsionante: mono y di glicéridos

Consejos de uso: Cocer en abundante agua salada durante 8/10 minutos (aproximadamente
en 1 litro de agua por100 g de pasta). Probar para comprobar el grado de coccién deseado.
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Pasta
500¢

Ingredientes: Harina de arroz, harina de maiz y agua.

Preparada sélo con harina de maiz y harina de arroz, sin afadir nimono

ni diglicéridos.

Consejos de uso: Cocer en abundante agua salada durante 8/10
minutos (aproximadamente1 litro de agua por 100 g de pasta). Probar
para verificar el grado de coccién.
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to de Scienze Cliniche Luigi Sacco.
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SOBRE PEDIDO SOBRE PEDIDO SOBRE PEDIDO

Cajas de 8 unidades



