
 
HORARIO 2015 

C/ Urquijo, 6 – Bajo LAS ARENAS 
Tlfnos: 656751814 (Carlos) 615754164 (Iñaki) 

 
 
 

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES 
  

10:30 horas 
YOGA 

 
 
 

12:00 horas 
CHI KUNG 

10:00 horas 
YOGA 

 
 
 

 
12:30 horas 
CHI KUNG 

12:00 horas 
CHI KUNG 

18:00 horas 
YOGA 

18:00 horas 
AUTOCONOCIMIENTO 

MEDITACION 

18:00 horas 
NIDRA 

18:00 horas 
YOGA 

 
19:00 horas 

MEDITACION 20:00 horas 
CHI KUNG 

 20:00 horas 
YOGA 

20:00 horas 
CHI KUNG 

20:00 horas 
YOGA 

 


