NUEVAS CLASES Y HORARIOS

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO
09:00- 10:00 en Gommpio
09:00 - 10:30 S o
09:30 - 10:30 en Colompio
10:30-1200 | Toge e Motacion
10:45 - 12:00 Vinyasa Ve
11:30 - 12:30 Shoni
12001330 | o o/most Natal Pro/Pos Natal
16:00 - 17:30 \Yoga Nver
17:00 - 18:30 Yorm,
17:30-1830 | §me Noga
17:30 - 19:00 oga, Nive 2
18:00 - 19:00 on Coneio
18:30-19:30 | Jo%2 Noga,
19:00 - 20:30 Vinyasa Vityasa
1930-21:00 | 42 Yo
# b oA ama Yoga ¢s ... amor por ¢ Yoga
¥ @ama_yogutf 3 L) yog ] yoy com
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Av. Profesor Peraza de Ayala, Nro 13, Local 3 (Hotel Ndutico) Res Anaga, Sta Cruz de Tenerife
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