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Actividad Acreditada por la Comisión de Formación Continuada de Castilla y León con 5,8 créditos

DURACIÓN DEL CURSO: 37 horas.

CALENDARIO DEL CURSO: del 6 de noviembre al 20 de diciembre de 2017
 

1º.- DENOMINACIÓN DEL CURSO:
Curso de Primeros Auxilios para Técnicos en Cuidados Auxiliares de Enfermería.
2º.- CRITERIO DE SELECCIÓN:
El único requisito será tener el título del Ciclo Formativo de Grado Medio de Técnico en Cuidados Auxiliares de Enfermería para poder inscribirse en el curso.

3º.- DURACIÓN DEL CURSO, HORARIO Y LUGAR DE REALIZACIÓN:
El curso consta de un total de 37 horas (35 horas lectivas más dos horas de pruebas de evaluación). Las clases se impartirán en las instalaciones de la Academia Darwin los lunes y miércoles de 18:00 a 21:00 horas.
La primera edición comenzó el lunes 18 de septiembre y finalizará el lunes 30 de octubre.

La segunda edición comenzará el lunes 6 de noviembre y terminará el miércoles 20 de diciembre.

4º.- NÚMERO MÁXIMO DE ALUMNOS POR EDICIÓN:
20 alumnos.
5º.- CRÉDITOS CONCEDIDOS:
Actividad Acreditada por la Comisión de Formación Continuada de Castilla y León con 5,8 créditos.

Curso puntuable en baremo de méritos para oposiciones, bolsas de trabajo, concursos de traslados, etc.

6º.- OBJETIVO GENERAL DEL CURSO:
Adquirir los conocimientos adecuados sobre Primeros Auxilios en cualquier situación de urgencia que se pueda presentar, dado que esta primera atención del paciente en muchas ocasiones es fundamental para salvar su vida, así como para una futura recuperación favorable.
7º.- OBJETIVOS ESPECÍFICOS DEL CURSO:
1º.- Adquirir los conocimientos adecuados para la correcta evaluación inicial del paciente, paso determinante a la hora de aplicar los primeros auxilios necesarios a cada situación.

2º.- Adquirir las habilidades y destrezas fundamentales para la aplicación correcta de los primeros auxilios en los distintos campos de actuación, como por ejemplo: parada cardiorrespiratoria, emergencias respiratorias, alteraciones de la conciencia, traumatismos, intoxicaciones, hemorragias, etc.

3º.- Aprender técnicas sobre la correcta movilización de los enfermos dependiendo de la situación, así como los conocimientos para poder elaborar un botiquín doméstico adecuado.

4º.-  La preparación psicológica, ya que resulta fundamental el autocontrol de la persona que realiza los primeros auxilios en situaciones de tensión y estrés, así como saber transmitir seguridad y confianza al paciente.

Toda esta formación se verá complementada con numerosos casos prácticos y escenarios reales, pilar fundamental para afianzar todas las destrezas teóricas aprendidas a lo largo del curso.

8º.- PROGRAMA:
1.– Introducción a los Primeros Auxilios: concepto, objetivos, pautas de actuación (conducta PAS), la cadena asistencial, autoprotección (1 hora). 
2.– Evaluación inicial del paciente: en qué consiste, valoración primaria (ABC), valoración secundaria (2 horas).
3.– Reanimación Cardiopulmonar: qué es la parada cardiorrespiratoria, cadena de supervivencia, inicio y fin de maniobras, RCP básica en adultos, RCP básica en niños (5 horas).
4.– Ahogamiento: primera actuación y tratamiento posterior (1 hora).
5.– Emergencias respiratorias: obstrucción de vía aérea, maniobra de Heimlich, insuficiencia respiratoria (2 horas).
6.– Alergias: reconocimiento, pautas de actuación (1 hora).
7.– Hemorragias y shock: concepto y tipos, hemorragias externas, hemorragias internas (2 horas).
8.– Vendajes: en fracturas abiertas y cerradas, esguinces, heridas (1 hora).
9.– Heridas: tipos, factores de gravedad, asepsia, actuación (2 horas).
10.– Lipotimia, golpe de calor: cómo reconocerlo, cómo evitarlo, pautas de actuación (1 hora).
11.– Alteraciones de la conciencia: traumatismos craneoencefálicos, reconocer gravedad (2 horas).
12.– Asistencia al parto: preparación de la madre y el material, qué hacer y qué no hacer (1 hora).
13.– Traumatismos: fracturas abiertas y cerradas, esguinces, inmovilización (2 horas).
14.– Quemaduras y congelaciones: clasificación, complicaciones y pautas de actuación (1 hora).
15.– Intoxicaciones por agentes químicos o biológicos: cómo sospecharlo, primera actuación (1 hora).
16.– Movilización de enfermos: en función del tipo de patología y el número de personas disponibles para movilizarlos (2 horas).
17.– Picaduras y mordeduras: prevención, reconocer gravedad (30 minutos).
18.– Botiquín doméstico: material necesario para nuestro propio botiquín de primeros auxilios (30 minutos).
19.– Autocontrol ante situación de estrés y transmisión de confianza hacia el paciente (2 horas).
20.– Escenarios reales: se desarrollaran escenarios con casos clínicos reales y todo el material necesario para resolverlos (5 horas).
9º.- PROFESORADO:
Henar Pérez: Médico de Familia. Experto Universitario en Urgencias y Emergencias.
Desideria Rodríguez: Diplomada en Enfermería (especialista en Obstetricia y Ginecología) y Licenciada en Psicología.
Omar García: Doctor en Biología.
10º.- RECURSOS MATERIALES:
A cada alumno se le entregará un Temario encuadernado en el que se desarrolla el contenido del programa.

Las clases teóricas serán impartidas en aulas equipadas con pizarra, ordenadores, conexión a internet, proyector y pantalla. Para las clases prácticas se dispone de muy diverso material como, por ejemplo: muñeco RCP, muñeco anatómico de parto, cánulas de Guedel de todos los tamaños, suero fisiológico, gasas, compresas, apósitos, vendas, mascarillas de oxígeno tipo Venturi, mascarillas de oxígeno con reservorio, mascarillas de oxígeno para nebulización, gafas nasales, esparadrapo, guantes, bolsa autoinflable (Ambú), jeringuillas, tubos endotraqueales, mascarilla laríngea, etc.

11º.- METODOLOGÍA DOCENTE:
Constará de diversas partes:

PRIMERA: Explicación por parte del docente de la parte teórica de cada tema, utilizando el equipamiento tecnológico del aula, antes mencionado. 

SEGUNDO: Realización de Talleres de Prácticas, que supondrá aproximadamente el 20% del tiempo de cada tema, que constarán en la realización de diversos ejercicios prácticos, con la ayuda del  material que disponemos, donde los alumnos visualizarán y manipularán los distintos instrumentos necesarios para cada actuación, pudiendo el alumno poner en práctica todos los conocimientos adquiridos en la parte teórica. Además, existe un módulo final, llamado ESCENARIOS REALES, de 5 horas de duración, en el que se hará más hincapié en toda la parte práctica, aspecto fundamental para la correcta puesta en práctica de los primeros auxilios en la vida real.

TERCERO: Durante las clases prácticas, los alumnos  participarán activamente en ellas teniendo una continua interacción con los profesores, para resolver las simulaciones de situaciones reales, las dudas teóricas, etc. Además, el alumno podrá contactar con sus profesores mediante correo electrónico, a cualquier hora del día, para resolver cualquier duda que le pueda surgir. 

12º.- EVALUACIÓN:

Al terminar el curso se evaluarán los conocimientos teóricos y prácticos adquiridos por el alumno.

13º.- CERTIFICADO DEL CURSO:

Al finalizar el curso se entregará a los alumnos un CERTIFICADO DEL CURSO en el que se hará constar el Programa Impartido, número de horas y el número de créditos otorgados por la Comisión de Formación Continuada de las Profesiones Sanitarias. 
14º.- HONORARIOS:

Curso completo: 95 euros. 
-----------------------------


Curso puntuable en baremo de méritos para oposiciones, bolsas de trabajo, concursos de traslados, etc.
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