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MINISTERIO DE DEFENSA

ESCALAS DE TROPA Y MARINERIA PROFESIONAL

Convocadas 3.250 plazas

para el PRIMER CICLO DE SELECCION
(BOE 21/02/2019)

1.-NUMERO DE PLAZAS CONVOCADAS: 3.250 Plazas.

-Ejército de Tierra: 2.200 plazas
-Ejército de Aire: 450 plazas
-Armada: 600 plazas

2.-CALENDARIO para el afio 2018:

CICLO SELECCION PRIMERO SEGUNDO
Inicio plazo de 22 de febrero 2019 4 de junio 2019
solicitud cita previa
Fin plazo de solicitud 7 de marzo de 2019 17 de junio de 2019
cita previa
Ingreso en el CEFOR 27 de mayo de 2019 11 noviembre 2019
Fin periodo orientacion 9 de junio de 2019 24 noviembre 2019
y adaptacion
Inicio fase formacion 10 de junio de 2019 25 noviembre 2019
militar

3.-REQUISITOS:

-Ser espaiiol.

-Edad: El dia de incorporacion al Centro de Formaciéon, cumplir a haber
cumplido antes de dicha fecha los 18 afios de edad y no haber cumplido con
anterioridad a ese dia los 29 afios.

-Titulacion: Graduado ESO.

-Estatura: Comprendida entre 155 cm y 203 cm.



4.-PROCESO SELECTIVO: Constara de las siguientes fases:

A) FASE PRIMERA:

a) Concurso:

Consistira en la valoracion de los méritos generales, académicos y
militares.

La puntuacion directa sera de cero (0) a cuarenta (40) puntos,
transformandose linealmente en una puntuacion de cero (0) a diez (10) puntos..

b) Oposicion:

Consistira en la evaluacion de las aptitudes verbal, numérica, espacial,
mecanica, perceptiva, memoria y razonamiento abstracto de los solicitantes, de
forma informatizada e individual.

La puntuacion sera igual al nUumero de aciertos en todas las aptitudes,
transformandose linealmente entre 0 y 10 puntos.

Puntuacién: segun la formula:

P = 7 Nop+ 3N,
10

B) FASE SEGUNDA:
a) Prueba de personalidad.
b) Reconocimiento médico.
c) Aptitud fisica.

5.-PRUEBA DE APTITUD FISICA:

a) Salto de longitud sin carrera.-Potencia tren inferior.

b) Abdominales-Resistencia muscular abdominal.

c) Flexo-extensiones de brazos.-Resistencia muscular tren superior.
d) Carrera de ida y vuelta-Resistencia cardio-respiratoria.

Marcas minimas a obtener:

Para ser calificado apto en alguno de los niveles que se determinan, los
aspirantes deberan alcanzar las marcas minimas exigidas para cada una de las
pruebas que se especifican en la siguiente tabla:



PRUEBAS HOMBRES | MUJERES RUEBAS HOMBRES | MUJERES
NIVEL A NIVEL B
Salto de 145 cms 121 cms Salto de 163 cms 136 cms
longitud longitud
Abdominales 15 10 Abdominales 21 14
Flexo- 5 3 Flexo- 8 5
extensiones extensiones
Carrera 5 periodos 3,5 periodos Carrera 5,5 periodos 4 periodos
PRUEBAS | HOMBRES | MUJERES NIVEL D HOMBRES | MUJERES
NIVEL C Salto 205 cms 171 cms
Salto_ de 187 cms 156 cms longitud
longitud Abdominales 33 22
Abdominales 27 18
Flexo- 13 8
Flexo- 10 6 extensiones
extensiones : : Carrera 7,5 periodos | 6 periodos
Carrera 6,5 periodos 5 periodos

NUESTRA PREPARACION

1.- COMPRENDE:

1.-Evaluacién de las aptitudes del alumno, para determinar la especialidad
a la que se adapta mejor su perfil psicologico.

2.-Informacion y orientacion sobre aquellas plazas y especialidades
fundamentales publicadas que mejor se adecuen a sus capacidades personales
de cada alumno, con el fin de solicitar la especialidad mas conveniente al
presentar la instancia.

3.-Explicacion y realizacion de gran cantidad de ejercicios psicotécnicos
de siete aptitudes diferentes y necesarias para mejorar la aptitud del alumno en
el perfil psicoldgico de las plazas que solicita.

4.-Realizacion de Pruebas de personalidad.

5.-Aptitud Fisica: Preparacion de la prueba de Aptitud fisica, realizando
los ejercicios que se indican en las bases de la convocatoria. Seran dirigidos por
un Profesor Titulado en Educacion Fisica y Oficial del Ejército.

2.- CLASES DE PREPACION. HORARIOS:

En nuestra preparacion impartimos todas las pruebas de la oposicién, es
decir, las pruebas de aptitud, personalidad y pruebas fisicas.

La duracion del curso sera de dos a tres meses.



A) HORARIOS PARTE TEORICA:

-GRUPO MANANAS: De 12:00 a 14:00 h. Lunes, Martes y Jueves.
-GRUPO TARDES.....:

B) HORARIOS PRUEBAS FISICAS: Se indicaran oportunamente.

Para la preparacion de estas pruebas disponemos de Gimnasio “DARWIN”
propios y Preparador Fisico Titulado.

C) COMIENZO Y FINALIZACION DE LOS CURSOS:

1.-PRIMER GRUPO: (FINALIZADO).
-Comienzo....: dia 14 de septiembre de 2018.
-Finalizacion..: dia 14 de diciembre de 2018.

2.-SEGUNDO GRUPOQ: (EN PREPARACION):
-Comienzo....: dia 15 de enero de 2019.
-Finalizaciéon.: dia 15 de marzo de 20109.

3.-TERCER GRUPQ: (Para el Segundo Ciclo de Seleccion): INSCRIPCIONES.
-Comienzo....: dia 1 de abril de 2019.
-Finalizacion.: dia 30 de junio de 2019.

3.- PROFESORADO:

Oficiales del Ejército, Psicologo y Titulado en Educacion Fisica y
Licenciado en Ciencias. Gran experiencia.

NOTA:

El calendario del curso antes establecido, puede sufrir alguna variacion
dependiendo de las convocatorias oficiales de la oposicion.

NUESTROS SERVICIOS

PRIMER CENTRO DE SALAMANCA ESPECIALIZADO EN ESTA OPOSICION
PREPARAMOS TODAS LAS PRUEBAS
TEMARIO Y EJERCICIOS INCLUIDOS

SIMULACROS DE EXAMEN EN ORDENADOR CON SISTEMA Y PREGUNTAS
SIMILARES A LAS PRUEBAS OFICIALES



UNICA ACADEMIA DE SALAMANCA CON GIMNASIO PROPIO EQUIPADO Y
ADAPTADO PARA LA PREPARACION FISICA DE TODOS LOS CUERPOS Y
FUERZAS DE SEGURIDAD DEL ESTADO

PROFESORADO CONSTITUIDO POR PSICOLOGOS OFICIALES DEL
EJERCITO Y OTROS PROFESORES ESPECIALIZADOS

MAS DE DE 36 ANOS DE EXPERIENCIA

NUESTROS EXITOS

DESDE MAS DE 36 ANOS, SOMOS EL CENTRO DE SALAMANCA CON
MAYOR NUMERO DE APROBADOS EN ESTAS OPOSICIONES.

ii ACADEMIA RECOMENDADA EN SALAMANCA !l

ACADEMIA DARWIN. FUNDADA EN 1982

ACADEMIA

: Donosucwls

C/ Maria Auxiliadora 61, C/ Cabeza de Vaca 11, y C/ Cabeza de Vaca 17.
Tfno: 923 2563 48 37005 SALAMANCA.
www.academiadarwin.es.




