by Maria Lancho Caceres

La reincidencia de los enfermos mentales. El caso de la doctora Noelia de Mingo Nieto

El dia 20 de septiembre de 2021 salt6é a los medios de comunicacion la noticia sobre la agresion
con arma blanca provocada por Noelia de Mingo en la localidad de El Molar, en Madrid, tras
el transcurso de solamente cuatro afios desde la sustitucion de la medida de seguridad de
internamiento en un centro psiquiatrico penitenciario en tratamiento ambulatorio y control
familiar.

El dia 5 de junio de 2006 la Seccion Décimo Sexta de la [lma. Audiencia Provincial de Madrid
dicté Sentencia con el siguiente pronunciamiento; “ABSOLVEMOS a NOELIA DE MINGO
NIETO de un delito de amenazas, de un delito de lesiones (...). Igualmente ABSOLVEMOS a
NOELIA DE MINGO NIETO de tres delitos de asesinato, cuatro delitos de tentativa de
asesinato, una falta de lesiones y un delito de lesiones graves con medio peligroso (...). Como
MEDIDA DE SEGURIDAD procede acordar su INTERNAMIENTO EN UN CENTRO
PSIQUIATRICO PENITENCIARIO, por tiempo MAXIMO DE VEINTICINCO ANOS, no
pudiendo aquella abandonar el establecimiento sin autorizacion del Tribunal, todo ello sin
perjuicio y de conformidad con lo previsto en el articulo 97 del Codigo Penal”.

El 12 de julio de 2017 Noelia de Mingo se sometid a un examen psiquidtrico sobre su
evolucion, estado y pronostico. Dicho examen fue acordado por la Audiencia Provincial de
Madrid a propuesta de las victimas de la Doctora en la Fundacion Jiménez Diaz. Asimismo,
¢éstas solicitaron dicho examen por la peticion de libertad del Juez de Vigilancia de Alicante,
siendo que, Noelia de Mingo cumplia su medida de seguridad en un hospital psiquiatrico, en el
centro penitenciario de Alicante.

El Informe de la Clinica Médico Forense concluy6; la esquizofrenia paranoide que padece la
doctora esta "en completa remision" y que el riesgo de conducta violenta es "bajo", por lo que
se muestra a favor de su libertad aunque con tratamiento médico supervisado de por
vida."Desde el punto de vista psiquiatrico en la actualidad no existen elementos que sugieran
que nuestra entrevistada deba continuar en régimen de internamiento hospitalario”

Como elementos de insercion social de Noelia de Mingo se referia la asistencia periddica a la
Escuela Oficial de Idiomas, salidas terapéuticas y estancia de hasta un mes con su familia, asi
como, de fines de semana y el hecho de que Noelia habia realizado el Camino de Santiago y el
Camino de Caravaca, en Murcia.

Pues bien, a la vista de que, segin el parecer de la literatura cientifica, las enfermedades
psiquiatricas no tienen cura y que cabria la posibilidad de que se repitieran nuevos brotes
psicoticos, ;se podia considerar que Dofia Noelia de Mingo se habia reinsertado en la
sociedad? ;Era adecuada la condonacion de los 11 afios de cumplimiento de la medida de
seguridad que le restaba por cumplir?
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En virtud de las manifestaciones del Informe de la Clinica Médico Forense que la examind,
evidentemente si, pero lo cierto y verdad es que el pasado dia 20 de septiembre ha vuelto a
agredir con arma blanca, como en el afio 2003, a dos mujeres y a miembros de la Policia Local
de El Molar, pero sin resultado de muerte.

La doctora Noelia de Mingo, segun se refiere en prensa, padece esquizofrenia y el sindrome
de Frégoli considerando que aquellos quienes la rodean son actores y estan constantemente
burlandose de ella, no teniendo mds intencion que perjudicarla. Esta enfermedad es incurable
como ya constaba en la causa ante la Audiencia Provincial de Madrid.

Una de las hipdtesis es que la Doctora de Mingo dejo de tomarse la medicacion. Entonces,
entendemos que algo ha fallado, puesto que, estaba sometida a la estricta vigilancia clinica por
su médico de cabecera, debiendo de reportar, informes periddicos a la Audiencia Provincial y
con sometimiento también al control de su familia, una madre que a la fecha de la sustitucion de
la medida de seguridad por tratamiento ambulatorio y control familiar, contaba con 79 afios.

(Esta supervision es suficiente en enfermedades como la que padece Noelia de Mingo en que la
medicacion es fundamental para que no sufran brotes psicoticos?

(Se habia comprobado si persistia Noelia en su antisocialidad, segun la describian quienes la
conocian en el afo 2003 o, la habia superado? Parece que no cooperaba al menos en el
seguimiento de su tratamiento, /se percaté alguien de este extremo? Entiendo que no.

(Se constato si tenia o habia superado un posible desapego emocional?

Entiendo que, el objetivo del tratamiento al que fue sometida Noelia de Mingo era el de
reducir el riesgo de violencia futura en los reincidentes con trastorno mental mediante la
aplicacion de un tratamiento hospitalario y, como en la mayoria de los casos, una reinsercion
escalonada.

Sin embargo, tras la sustitucion de la medida de internamiento hospitalario entiendo que debia
de haberse extremado el control ambulatorio, debiendo de comprobarse en estos momentos si
dicho control era periddico, si se reportaban informes quincenales a la Audiencia Provincial vy,
sobre todo, si el control por una madre que contaba con 79 afios de edad en el afio 2017 era
suficiente para evitar la reincidencia delictiva de Noelia de Mingo, constando como constaba
que su enfermedad era y es incurable.

Tenemos los recursos necesarios para el control de las penas y medidas de seguridad, lo
fundamental es que se utilicen adecuadamente o, simplemente, se utilicen.

La investigacion judicial nos arrojara luz sobre lo que ha ocurrido en el cumplimiento de la
medida impuesta a Noelia de Mingo.
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