14/2/2018 Cuadro clinico del joven con TDAH

Dado que el Trastorno por Déficit de atencién e hiperactividad (TDAH) es un trastorno cronico de curso evolutivo, la
sintomatologia, a medida que los nifios crecen también evoluciona debido a factores internos y externos. Los sintomas se
mitigan en algunos aspectos (hiperactividad motriz) y tienden a incrementarse en otros (impulsividad), debido al efecto de la
propia adolescencia. Es por ello, que el joven con TDAH presenta un espectro sintomatoldgico distinto al que se observa en los
ninos con hiperactividad.

w.CUADRO CLINICO TDAH ADOLESCENTES

Espectro cognitivo

o Falta de concentracidn (atencion sostenida).

o Dificultades en la memoria de trabajo (verbal y no verbal).

o Dificultades para identificar los estimulos relevantes de los irrelevantes (atencion slectiva).

o Dificultades académicas (razonamiento-légico, calculo matématico, pensamiento abstracto....)
o Dispersion.

o Discurso desorganizado.

o Olvidadizos.

o Desorganizacion mental.

o Bajo control inhibitorio.

o ldeas rigidas e inflexibles (sentimiento subjetivo de los que "es" y "no es" justo).

Espectro ejecutivo

Incapacidad de llevar una "agenda mental".

Pobres habilidades de organizacion y planificacién (gestién el tiempo y los horarios).
Busqueda de atajos (evitacion de la responsabilidad).

Dificultades para mantener un esfuerzo continuado.

Dependencia del entorno para alcanzar los objetivos.

O O O o o o

Dificultad para establecer metas a medio y largo plazo.
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o Necesidad de gratificacion/recompensa inmediata.
o Entrega de trabajos y resultados a destiempo e incompletos, sucios, desordenados...
o Dificultad para establecer prioridades.

Espectro conductual

o Pasotismo - falta de interés.

o Presencia de nerviosismo y ansiedad.

Falta de iniciativa (a veces unido a hipoactividad, somnolencia, fatiga, cansancio, pasotismo).
Proyeccién de la culpa y responsabilidad sobre los demas.

Excusas continuas de su comportamiento.

Aislamiento como medio de evitar la responsabilidad de enfrentarse al mundo (en algunos casos)*.
Conductas impulsivas y poco reflexivas.

Rechazo a la autoridad impuesta (en algunos casos)*.

Poco cooperativos (tareas de casa, ayudar a los demas, ofrecerse voluntario/a para hacer algo).
Mentiras, ocultamiento, manipulacién para evitar responsabilidades (en algunos casos)*.

(o]

O O O O o O o

Espectro socio-emocional

Vision individualista - egocentrismo (poca empatia).

Dificultades en la comunicacion (estilos pasivos, pasivos-agresivos de comunicacion).
Dificultades a la hora de relacionarse (impulsividad, desatencion, reactividad...).

Cambios de humor e irritabilidad.

No saben respetar el liderazgo ajeno.

Buscan acaparar la atencion y el liderazgo aun sin poseer dotes de lider (en algunos casos)*.
No responder bien a las instrucciones de los demas.

Baja comprensidn de las sefiales sociales.

o Mala interpretaciéon de las emociones ajenas.

O O O o o o o

(o]

La apatia, la desmotivacion, los problemas conductuales, la aversion hacia el estudio, las conductas impulsivas, la falta de
esfuerzo, la ausencia de planes de futuro...impactan de forma negativa no sélo en la propia percepciéon autoestima del
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adolescente, sino también en sus resultados y funcionalidad. Estos comportamientos también impactan en su entorno mas
cercano, manifestando a través de reacciones desproporcionadas, pasotismo, aislamiento, etc., sus dificultades, sus necesidades
no expresas o su problematica diaria.

Impacto del TDAH en la adolescencia

e Mal desarrollo de la autonomia.

e Dificultades para identificar sus necesidades.
¢ Indefension aprendida.

e Alta frustracion.

e Miedo al futuro.

e Problemas afectivos.

® Impacto académico.

¢ Baja autoestima y autoconcepto negativo.

e Sentimiento de baja autoeficacia y competencia personal.
e Escasas o malas relaciones con iguales.

e Malas relaciones en el nucleo familiar.

Sara Ortega Tapia, Neuropsicologa de Fundacion CADAH (2015).

http://www.fundacioncadah.org/web/printPDF.php?idweb=1&account=j289eghfd7511986&contenido=cuadro-clinico-del-adolescente-con-tdah 3/3


https://www.fundacioncadah.org/web/articulo/la-autoestima-los-adolescentes-afectados-tdah.html

