
                     

PREVENCIÓN ANTE EL COVID-19 
DESCRIPCION  

El nuevo coronavirus que apareció por primera vez en la ciudad de Wuhan a finales de 2019 ha 

logrado acaparar toda la atención mediática, científica y de la comunidad internacional.  

Por el momento no hay vacuna ni tratamiento específico para Covid-19. Por ello la estrategia para 

combatir este nuevo virus, pasa por evitar el contagio a través de medidas de prevención y 

protección. 

Detectar, prevenir y responder es la base de esta formación. 

OBJETIVOS  

- Conseguir que todos los participantes conozcan todos los riesgos a los que se enfrentan en el 

entorno laboral y otras medidas que deban tomarse relacionadas con el Covid-19. 

- Ser capaz de prevenir la infección por Coronavirus. 

CONTENIDOS FORMACIÓN TEÓRICO-PRÁCTICA 

1. Introducción. 

2. Orígenes. 

3. Enfermedades infecciosas. 

4. ¿Qué es la enfermedad del Covid-19? 

5. ¿Cómo se transmite? 

6. Periodo de incubación y contagio. 

7. ¿Cuáles son los síntomas? 

8. Detección. 

9. Medidas preventivas para evitar el contagio. 

10. Aerosol y estabilidad en superficie. 

11. Equipos de protección individual. 

11.1. Guantes de protección. 

11.2. Ropa de trabajo. 

11.3. Protección ocular. 

11.4. Colocación y retirada de los EPI. 

11.5. Limpieza de los equipos utilizados. 



12. Señalización. 

13. Ley de Prevención de Riesgos Laborales. 

14. Higiene Industrial. 

15. Procedimiento de actuación de los servicios de prevención. 

16. Buenas prácticas en los centros de trabajo 

DESTINATARIOS  

Está dirigido a todos los sectores y trabajadores que pueden tener un contacto directo o indirecto 

con el Covid-19, o que por su profesión necesiten conocer los riesgos a los que conlleva y los 

protocolos a seguir. 

ANOTACIONES  

Durante la formación se realizará una práctica de colocación y retirada de los distintos equipos de 

protección individual. 

Esta formación está avalada y certificada por Actiprevención. 

 

 

DURACION 4 horas MODALIDAD Presencial 


