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Bienvenidos

Willkommen

Welcome

Bienvenue




- Espatiol - Alemdn / Spanish-German @

Entrantes

1. Queso Herreho.......c.ccoceereevneunene. o Herrenischer Kaeseteller ..........cococeicececcvecccnecnennnns 7,50€
2. Queso Herrefio a la plancha.......... o =Tl T ————— 8,50€
3. LBPGE ...cosicomsimimmnnmammmnamsmm O 93T T Tl T O SN — 750€
4. Gambas al ajillo....cccceeiceriinnneee. 0 Garneelen in Knoblauchdl...........ccoocvvicaees ST— 9,00€
Primeros Platos
1. Ensalada.........ccoeovemeceeieeicieeeceeene Ensalade - Gemischter Salatteller..............ccuuuue.. 5,00€
2. Fabada.......ccoovuerviniciniiiiciinne. @ Dicke Bohnensuppe mit speck und wurst .................. 6,50€
3. Sopa de pescado............ O e 0 =11 s PR ——— 3,50€
4. Verduraa la plancha.......c.ccccevvieicnnnce. BRMUSEPIANNL. ....ovcoverionssonsnssssiass s sissmammmmmmmmmms 7.50€
5. Croquetas de espinacas O Spinatkroketten ...t 750€
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CONTIENE CRUSTACEOS HUVEVOs PESCADO CACAHVETES SOJA LACTEOS FRUTOS APIO ALTRAMUCES MOSTAZA GRANOS DE DIOXIPO MOLUSCOS
GLUTEN DE CASCARA SESAMO DE AZUFRE
Y SULFITOS




-  Espafiol - Alemdn / Spanish-German @
Seqgundos Platos

Carnes — Fleischgerich’ce

©NO O A WN S

Carne de cerdo ........cocoveveeeerernnnenns Geschnetzeltes Schweinefleisch vom 6rill........................ 750€
Bistec de cerdo.........cevevvvevennenee. Schweineschnitzel vOm Grill ..........ocoveeeveeveeeeieiirecreeenens 7 50€
Chuletas de cerdo...........cccueue.e.. Schweinekotelette vom Grill ..o, 8,00€
Costillas.......cevemeierrereieiriricrriennes Frittierte Schweinerippchen...........ccvvcnevcncincvicinennnn, 750€
COPAEro ...t Frittierte Lammstucke ..o 9,50€
CONRJO....covmurreiircisicisisseisssassasans Frittiertes Kaninchen.........cciccicicicciecciccians 8,00€
Entrecot..... e ENTrECOTE. ...ttt e easaeaas 11, 00€
Pechuga de Pavo .ussssssesasssiss PR RBIUST s nscsmmssssnasms s s 8,50€

Pescados — Fischgerichte

10.

11.

12.

13.

14.

Langostinos........ SRR 0 Gambas vom Grill ..oooveeeeeeeeeeen e 12, 00€
PERO.....cocnsisinssmmsissbasimismnins e Weisses Thunfischsteak vom Grill ...........ccooeveeveievecevinnnnns 7.50€
LT[ ; T p————— 0 Gelbflossenthunfisch vom Brill..cswssmmassmsmssesssnssnsans 9,00€
CROGDS asunasmamuvsmsa O ST R R — s [ e 8,90€
4 — O Mini Tintenfische aus der Pfanne........ccoceeeevececveeccccceenn. 8,50€
Calamares .......c.coccccveennen O Tintenfischringe............ccooo...... PR e 8,00€
PUIPO...corvrrecccc e oOm”opuS ........ SRRSO 11,00€
Morenas .........ccccocecvcucrnunnee Q Frittierte MOPOBNE ..ownnusiaummmmmmnmamsssssasassasiss 8,00€
Croquetas..........ccceeeeueunn. e 0 Hausgemachte Fischkroketten....................... 750€
Churros de pescado......... c Hausgemachte Fischstaebehen . ousaaaammmsossmsss 7,50€
Sardings........coceeveevvveerennn. e SAPAINEN ...ttt ese e s s stessessesseseseseessessessenensenans 7.50€
Y Q Papageienfisch vom Grill..........cccoeuvicecinicccinicccicn. 12,00€
Medregal...........cccccounnunnee. e ........................................................................................................... 9,00€
Cabrillas ......cccccovueeveceannne. Q .......................................................................................................... 11,00€

e Alfonsifios u otros segtin peso e Alfonsifios oder andere je nach gewicht
Nuestros platos se sirven acompanados de papas fritas o arrugadas.

Alle Gerichte servieren wir wahlweise mit hausgemachten Pommes oder kleinen

kanarischen Kartoffeln!
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Entrantes
Queso Herrefio........cccceeveveereeeennnen. o LOCHL CHBBEB ..........occiinissinisisisisssimsivosiss siimiassos assassainss 7.50€
Queso Herrefio a la plancha.......... o Grilled cheese...........oeceeeeeeeeeeeeeeeeeee e 8,50€
LaAPAaS.....coomiririiiniieiiciicsenaes O Limpets (Local delicacy) .......ccccoovuvinininniinninniicnnnnn. 750€
bambas al 8] 0 Shrimps with garlicoil ... 9,00€
Primeros Platos

=400 s (o s N —— LSYs 1« e [PVUOUO OO 5,00€
Fabada.......ccoooeeiereieeeeeeeeeee Asturian Bean digh ....c.oqnssswsmmamsmrmusses 6,50€
Sopa de pescado.......... o c G BUDPE ..ceccrenmssnssmonssvmosnossius sromsissi i iisiisn iR THTOB TR TERES 3,50€
Verduras a la Plancha............................. Grilled Vegetables..............ciricnniiienniniiieiennns 7 50€
Croquetas de Espinacas 6 Croquettes of Spinach .........rcvcncccieicnnns 7 50€

Y SULFITOS
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Segundos Platos

Carnes — Meat dishes
1. Carne de cerdo................. CPTHBE PO c..5::50 000503505 3.0 555500 50005 555000005 000 0000 539595 505 G 0 7,50€
2. Bistec de cerdo................ Grilled POrK STEAK.......ccueeeeeeeeeieeeeeeeeeeeeete et eessessesssssesessssssssssennen 7.50€
3. Chuletas de cerdo............ GOIIEH POPK CROPS ... ..o cmsiecnsomimsis cosmsmsinciii 525 8050 8 S0 5 8,00€
4. Costillas........ccveueeerenee. BEIR RIBE - - - s o s e S . AR L R S SRR R R 7.50€
5. COrdero............ousinsas 230 o g o 1| o S U UL — 9,50€
6. CONBJD... .xuanmmmmmn Fried RaBbit .csoams s somms mmsmss s 8,00€
7. Entrecot.......vvvriveennne Grilled Ertrecot Steak ... smmsnnmmmnsmmnnnammammsmsmmmsnes 11, 00€
8. Pechuga de Pavo ............... PUPKES BPBAST....cocornessosnitinsons ssanssassassinssassnddsass i s bR s vvsshss stes 8,50€
Pescados — Fischgerichte
1. Langostinos......cccccoveunes 0 Grilled Prawns ..o e, e, 12 00€
2. Peto..eeeiieeeeene e A white tuna grilled ..., 7 50€
3. TUNA e c .......................................................................................................... 9,00€
4. ChOCOS .oeoveeeeceieeereann O Small Sepia........... TP OPP O PP 8,50€
5. Chipirdn.....ccoeevvcnnee. — O 2T T OB RS—— —— 8,50€
6. Calamares ........ccccocecuennc O Grilled Squid ....... OO U UUOTUUUUURURRUPROROROUURRRIORORROORNY < 1 0.0 .
[ ;. . TE—— ofmz_u: ,,,,,,, . e, ovnenne.11,00€
B, MOrenS oo e MOPQAY @@l ... s 8,00€
9. Croquetas......ccooueeueununnnce e 0 Fish Croquets........cccoococneeceneccrnecicccnicecaens 7,50€
10. Churros de pescado......... c Small fillets of fish in batter ... 7,50€
11. Sardinas.......ccoeveveevenvenen. c SAITINBE .......ocns cnonssonsisersasiinnassosissiinss s s M SIS ST 7.50€
12. Viejas....ooreneervreereenennee e Parrot fish (A local delicaty )usussasammmmmssoomarsmsmmses 12,00€
13. Medregal.........ccccoocruucuunces @ ........................................................................................................... 9,00€
14. Cabrillas .......ccceceeereerenennne Q .......................................................................................................... 11,00€
o Alfonsifios u otros segln peso Q Alfonsifios or others depending on weight

Nuestros platos se sirven acompaiados de papas fritas o arrugadas.

All meals are served with saltet potatos or pommes frites.
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-  Espaiiol - Francés / Espagnol - Frangais )

Entrantes

Fromage d'El HIerro ... 7,50€

PATRIIRS ...ttt s seene e e 750€
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o BAMDAS Al QJill0.ccciiiiiiciciccices ™ s 9,00€

Primeros Platos

. Ensalada.......ooveeiiiee Salade MiXTe ..ot 450€
. Fabada.......ooveeeeiiceeeeen @ Haricots avec 1ardons ... eeveeveeeeeveeseneeeeeenens 6,50€
. Sopa de pescado............ O Q 0 T 1o S —— 3,50€
« VNerdara 0 |0 PRINENG e s o om 5 s T SR TS 750€
. Croquetas de espinacas 0 ........................................................................................... 7,50€

Nuestros platos se sirven acompanados de papas fritas o arrugadas.

Nos plats sont servis accompagnés de pommes de terre frites ou d la mode des fles
Canaries
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-  Espafiol - Francés / Espagnol - Frangais )

Seqgundos Platos

Carnes — Viandes

@ NOOAWNE

Carne de cerdo................. EMINCE de POrC ......coucuiicicicicirctctceeiceeesseessetesse e esesise s saens 7.50€
Bistec de cerdo................ Tranches de Porc ... ssssssessenns 750€
Chuletas de cerdo............ COtelettes de POrC.......ccvueeienreneireirrinsireineissiesieisesseeeesseasessesessssssesssens 8,00€
Costillas.......coveveeerernnnce. TPAVEIS A POFC....oueueeeieieeeeceeieiciseieseieeseie e ssesiesssssstasessssenses 750€
Cordero.......ceenencunee. AGNEAU ...ttt ettt et 9,50€
CoONejo......cucueriieircincan. LAPIN ...ttt i 8,00€
Entrecot... e, TP COTE ..ttt ee e es et es et es s st 11, 00€
PECRUGA @ PAVO .......cevevt ittt ettt s oo 8,50€

Pescados — Poissons

1. Langostinns . .asasmsminsansnans @ Grandes CrevetTes oo v 12,00€
2. PetO.iieeeeeeeee e c TRON BIANC et 7.50€
R« T U —— Q Thon NOgEOITeS JOUNRS s susssmmssismsssnsssasssmniss 9,00€
4. ChOCOS ..o, O SCICHE .ot 8,50€
5. Chipirdn............. U O Petite S ICHE ....cooieeeeeeer e, 8,50€
6. Calamares .......ccocoeeeeveveevenennn, O GG e eee e e ere e e e e re e st aeereessresaearasrans 8,00€
[0 1 ° | - NOCCTUp——— e o POUIDE oosnnnnnmanssmmmssismnmsnsmasaamm s L D05
8. MOrenas ........cooeevveveveveeeeeveseereseens cMur‘énes ........................................................................... 8,00€
9. Croquetas......ouwmmse o Crogueites de PolssoNaumusmsimrasmssemasmsamssss 7,50€
10. Churros de pescado............. Q e [T e T T N — 7,50€
11, Sardings .......cccocvevevevercnecenicinenes e SAPAINES ...ttt eaeae 750€
12. Viejas.....cocoemvenecrrecnecieccenccnenes @ PerroqUET ......cooviiceiicieceeis et 12,00€
13. Medregal........cauammansismsasess c .............................................................................................. 9,00€
5 0T | —— e ............................................................................................ 11,00€
e Alfonsifios u otros segun peso Q

Nuestros platos se sirven acompafados de papas fritas o arrugadas.

Nos plats sont servis accompagnés de pommes de terre frites ou d la mode des fles
Canaries




Vinos

Blancos

i
1. Vifia Frontera 5eco (3/8).n, 6 ' R 11,00€ - 8,00€
2. Vifia Frontera Afrut@do .....eccceceee 92 R e eeeee e e e e e e erenen oo 13,00€
3. NEbIa VErdejo v &0 e 10,00€
4. Marqués del TUPIQ.....cvrvcnniisccciccrines. 7 QI eveeerrrrsssssssssssssssesssessssessasssassassasssssaessenes 9,00€




