
INICI DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES DISSABTE

ACTIVITATS DIRIGIDES                                        

A PARTIR 1 D´OCTUBRE 2018                                                                                                                                               
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classes d´estiraments, meditació i ocrrecció postural . IOGA = 1,30h

      TEL 977 18 27 06   info@recordvendrell.com
CAL PORTAR TOVALLOLA PER ACCEDIR A LES CLASSES.
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classes per tonificar i enfortir els músculs.   GAC= Glutis, abdominals i cames

classes de bicicleta estàtica dirgides pel monitor a ritme de la música

classes cardiovasculars ballades amb coreografies

classes  a la piscina de tonificació o ballades 






