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Semana del 16 al 20 de Septiembre de 2019 

** De lunes a viernes (excepto festivos) de 13:30 a 16:00hrs** 

 

 
1º PLATO 

(1 a elegir) 

2º PLATO 

(1 a elegir) 

LUNES Pasta a la boloñesa 

Presa ibérica al ajillo 

Entrecot de ternera a la 

plancha 

 

Asadura de pimientos con 

ahumados 

Sopa castellana 

Bacalao al horno con 

tomate 

MARTES 

Crema de pescado y 

patata 

Fabada asturiana 

Solomillo de cerdo con 

manzana asada 

Chuletillas de pavo 

maceradas con patatas 

 Ensalada griega Emperador al ajillo 

MIÉRCOLES Fideuá de verduras 

Contramuslos de pollo al 

horno 

Magro de cerdo con 

tomate 

 

Ensalada noruega con 

cebollita morada y mimosa 

de huevo 

Salteado de habas con 

mollejitas 

Ventresca de atún a la 

plancha encebollada 

JUEVES 

Guiso de patatas con 

costillas 

 

Salpicón de marisco al 

estilo Somallao 

 

Cus cus con pollo y 

verduritas 

Albóndigas a la jardinera 

Lubina a la plancha con 

ajitos 

Brochetas de pollo con 

mojo picón 

VIERNES 

Revuelto de morcilla y 

manzana 

Ensalada de la huerta 

Migas a la extremeña 

Alitas de pollo con 

patatas 

Wok de cerdo con 

verduritas y soja 

Lomitos de sardina a la 

andaluza con ensalada  

FIJO 

Gazpacho andaluz 

Espárragos verdes con 

escamas de sal negra 

Lacón a la gallega con 

cachelos 

Boquerones a la andaluza 

15,90€ (IVA Inc.)  

Bebida, Sorbete 
Postre, Pan y Café Incluidos  

Nota: Suplemento de 1€ en servicio de roomservice 
Menú especial: el segundo plato elegido libremente de la carta (suplemento de 9€) 

MENÚ 

Mediodía de la semana 

tel:91.499.07.00
http://www.restaurantesomallaorivas.com/

