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Semana del 06 al 10 de Mayo de 2019 

** De lunes a viernes (excepto festivos) de 13:30 a 16:00hrs** 

 

 
1º PLATO 

(1 a elegir) 

2º PLATO 

(1 a elegir) 

LUNES 
Espaguetis a la carbonara 

Rollitos de salmón y 

espárragos blancos 

Pollo asado al horno en su 

jugo 

 
Sopa de pescado y marisco 

con arroz 

Fritura de rejos con 

ensalada  

  

Dados de ternera con 

verduras thai con toque 

picante 

MARTES Marmitako de atún Conejo al ajillo 

 
Ensalada mézclum con 

gulas y frutos secos 

Suprema de merluza en 

salsa marinera 

 
Salteado de judías verdes 

con tomate y chorizo 

Presa de cerdo con 

reducción de vino dulce  

MIÉRCOLES Arroz al horno con verduras 
Contramuslos de pollo a la 

crema 

 
Ensaladilla rusa 

Patatas rellenas de puerro y 

gambas 

Lomo de bacalao 

encebollado 

Carrilleras de ternera en 

salsa 

JUEVES 

Garbanzos guisados a la 

catalana 

Milhojas de tomate con 

queso fresco y atún 

Pisto manchego con huevo 

Chuletitas de cordero con 

patatas 

Sepia al ajillo con ali-oli 

Salteado ibérico 

VIERNES Huevos rotos con jamón 
Entrecot de ternera con 

patatas 

 Tartar al salmón Chipirones rellenos 

 
Parrillada de verduras con 

aceite de ajo-perejil 

Wok de pollo con 

verduritas 

FIJO 
Gazpacho andaluz con 

guarnición 

Filete de ternera a la 

plancha 

 
Espárragos verdes con 

pesto y parmesano 
Boquerones a la andaluza 

15€ (IVA Inc.)  

Bebida, Postre, Pan y Café Incluidos  
Nota: Suplemento de 1€ en servicio de roomservice 

Menú especial: el segundo plato elegido libremente de la carta (suplemento de 9€) 

MENÚ 

Mediodía de la semana 

tel:91.499.07.00
http://www.restaurantesomallaorivas.com/

