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Despierta tu conciencia

ESCUELA MASAJE Formacion en Masaje
N CALIFORNIANO KAIZE} . : H T t
U INIANO KAIZEN e mostraremos cémo manejar
| T |) ‘a1t Californiano Kaizen mejor tu energia y a medir ek
(_ ', c fi ra impacto de tus acciones en tu dia a
CENTRO DUNA dl’a.
Primer Nivel
Y
. Equilibrio y
Segundo Nivel Ve

Pere Prat
Fundador, Maestro, Masaijista
y Terapeuta

Formacion Meditaciones

en.Mos'aie Activas de
Californiano Osho

Isabel Lépez Karla Mora
Masqjista y Terapeuta Masqjista y Terapeuta
Consciencia ;llueSt;f]
TALLER DE CRECIMIENTO PERSONAL Y MASAJE . — llosorida
Horarios: cerpel Kaizen:
CALIFORNIANO KAIZEN - " X mental - :
Miércoles, sabados y domingos. emocional mejora

Trabajamos el equilibrio de las tres partes 10 a 14 horas. continua
fundamentales que nos forman : la mente, las

emociones y el cuerpo, trabajar la presencia y tacto

consciente, trabajar con la energia, para liberarnos T\ )
de todo condicionante y vivir una vida a plenitud.

Formato intensivo-residencial.



A quiénes estan
dirigidos estos
talleres?

-

Principiantes

Para parejas
que quieren
explorar
nueva forma
de contacto.

Profesional
de la salud

Aquellos que
deseen
aprender a
tocar desde
el ser.

Aquellos que
buscan
crecimiento
personal

¢ Como inscribirse al curso de
masaije californiano?

L En nuestro Centro Duna
situado en la Calle Melilla

31 (Madrid)

@ Metro Pirdmides

ULldmanos por teléfono:
v 619253149
v 673996102.
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ESPECIAL PARA:
Personas en procesos de estrés,
ansiedad y/o depresion. i
Mujeres, tanto si estdn embarazadas
(beneficioso para el embarazo vy el
postparto), como si no.
Personas que se sientan con baja
energia, cansadas/os, apdticos/as.
Personas con problemas musculares,
contracturas.
Personas con celulitis.
Personas con problemas de suefio,
insomnio, etc.

Deportistas.




