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CALENDARI D’ACTIVITATS

LLEGENDA

Psicoestimulacio escrita i personalitzada: Treball escrit individual a través de fitxes cognitives adaptades a les motivacions i preferéncies personals,
i a les habilitats cognitives actuals. Activitat dirigida i supervisada per psicolegs.

Activitat significativa: Terapia ocupacional i activitats variades, dissenyades i estructurades segons la historia de vida personal, capacitats i
motivacions passades i actuals. Activitat dirigida i supervisada per psicolegs.

Circuit funcional: Circuit d’exercicis de manteniment i estimulacié de les capacitats fisiques. Activitat supervisada i aplicada per fisioterapeuta i
tecnics de suport.

Terapia d’Orientacid a la Realitat: Comentari i debat de noticies actuals. Orientacié en temps i espai. Activitat dirigida per gerocultores.
Fisioterapia grupal: Exercicis de fisioterapia variats realitzats en grup. Activitat dirigida per fisioterapeuta.

Fisioterapia: Programes especifics i adaptats a cada persona. Manteniment, rehabilitacio i potenciacié de I'aparell muscul-esquelétic, respiratori i
nervios. Activitat dirigida per fisioterapeuta.

Estimulacié cognitiva grupal: Exposicio oral amb suport visual (pantalla, projector i pissarra) d’exercicis i jocs de tematica variada. Activitat dirigida
per educacio social.

Reminiscéncia: Terapia que consisteix en la recuperacié de records autobiografics amb I'objectiu d’estimular les funcions cognitives i treballar
aspectes emocionals i de socialitzacid. Activitat dirigida per educacid social.

Taller de cuina: Elaboracié de receptes senzilles en grup. Activitat dirigida per educacié social i voluntaris de suport.

Recital musical i de poesia: Activitat d’expressié musical i oral que utilitza la musica, la poesia i els seus elements, per a promoure la comunicacié
i I'expressié satisfent les necessitats fisiques, emocionals, mentals, socials i cognitives de les persones. Activitat aplicada per educacié social i
voluntaris.

Passeig: Passeig i activitats a I'exterior per I’entorn del centre. Activitat supervisada per fisioterapeuta i voluntaris de suport.

Art-terapia: Activitats manuals i artistiques de tematica variada. S'utilitza majoritariament materials reciclats per a preservar el medi ambient.
Activitat aplicada per educacié social i voluntaris de suport.



