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INFORMACIÓN PERSONAL Palma Cinta Maria

Major de Sarrià, 08017 Barcelona (España) 

 695843007    

 marpalci69@gmail.com 

EXPERIENCIA PROFESIONAL

01/09/2008–presente Maestra educación primaria
Scuola Italiana di Barcellona Maria Montessori
Carme Karr, s/n, 08034 Barcelona (España) 
www.scuolaitalianabarcellona.com 

Docente de lengua y cultura catalana en la escuela primaria.

09/2005–06/2008 Lectora
Istituto Superiore "Italo Calvino", Città della Pieve (Italia) 

Lectora de lengua española en las clases de 3º, 4º y 5º del Liceo lingüístico.

2007–2008 Kinesióloga en colaboración con Dra. Cattò
Città della Pieve (Italia) 

Aplicación de la kinesiología global en ámbitos educativos (dislexias) y en ámbitos de más 
generalizados ( alergias, intolerancias y bloqueos emocionales, entre otros)

EDUCACIÓN Y FORMACIÓN

2016 KINESIOLOGÍA EMOCIONAL
ISMET, Barcelona (España) 

2016 Masaje Metamórfico. Método Violette Prod'hom
Girona (España) 

2005–2007 Certificate Three in One Concepts. Kinesiology
Asociazione N.A.T.A., Roma (Italia) 

http://www.3in1concepts.us/

2004 Flores de Bach. Aplicaciones terapéuticas.
N.A.T.A. Roma. Italia

1990–1994 Grado de Educación Primaria
Universidad de Barcelona, Barcelona (España) 

1985–1990 Técnico especialista en Relaciones Públicas
Centre de Estudis Sant Francesc, Barcelona (España) 

COMPETENCIAS
PERSONALES
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Lengua materna castellano, català

Otros idiomas COMPRENDER HABLAR EXPRESIÓN ESCRITA

Comprensión auditiva
Comprensión de

lectura
Interacción oral Expresión oral

italiano C1 C1 C1 C1 B2

Università degli stranieri di Perugia 

francés B1 B1 A1 A1 A1

Certificado de la U. de Montpellier de 90h. Francés oral y escrito 

Niveles: A1 y A2: usuario básico - B1 y B2: usuario independiente - C1 y C2: usuario competente
Marco común Europeo de referencia para las lenguas 

Competencias comunicativas He desarrollado buenas competencias comunicativas debido a mi trayectoria personal y profesional 
dentro de programas de grupos como el de "Voluntariado" en campo refugiados Savudria (Croacia) y 
como el de monitoria de tiempo libre en el Centro de drogodependencias de la F.A.D.A. 

Competencias de organización/
gestión

He adquirido buenas capacidades organizativas en mi actual centro de trabajo, donde gestiono 6 
clases de alumnos de primaria de diferentes niveles educativos.

Competencias relacionadas con
el empleo

Las diferentes experiencias laborales durante mi vida profesional, me han proporcionado oportunidad
de aprender a tutorizar pequeños grupos.

Competencia digital AUTOEVALUACIÓN

Tratamiento de
la información 

Comunicación 
Creación de
contenido 

Seguridad 
Resolución de

problemas

Usuario
independiente

Usuario
independiente

Usuario básico Usuario básico Usuario básico

Competencias digitales - Tabla de autoevaluación 

Permiso de conducir B
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