
 

                              
HORARIO                                 
2017-2018 

 
 

 

     

         
 

 

 

 

 

 

                                                                        

 

 

 

 

 

 

    

           HORA LUNES 
 

MARTES 
 

MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO 

8.00-9.00  
 
 
 

  YOGA 
 

9.15-10.45 YOGA 
 
 

 
YOGA   

FORMACION 
PROFESORES DE 

YOGA 
9.30h-20h 

10.00-11.25  
 

YOGA 
 

 YOGA 
YOGA 
10.15h 

 

 
11.30-12.45 

 

 
 

CHI-KUNG 
 

 CHI-KUNG CHI-KUNG 

 

14.15-15.30  
 
 
 

YOGA 
 

 
YOGA 

 

 

16.30-17.45  
 
 
 

 
 

 CHI-KUNG 
 

18.00-19.25 YOGA 
 
 
 

YOGA  
MINDFULNESS 
Curso 18h-20h 

 

19.00-20.15  
YOGA 

TERAPÉUTICO 
 

YOGA 
TERAPEUTICO 

 
 

 

19.30-20.30 
 
 
 

 
 

YOGA   
 

19.45-21.00 YOGA  
 
         
 

   
 

20.15-21.30  
 

YOGA 
 

 YOGA MEDITACIÓN 
 


