
 

Nuestro día a día en 0 - 1 

 Asamblea 

 
 

                                                            

     

Empezamos la mañana realizando una pequeña 

 

 

 

Continuamos con la actividad, cada día de la semana será una diferente; 

            

Cuando terminamos la actividad nos aseamos y nos preparamos para el siguiente 

momento del día. 

 

 

 

 

 

Nos volvemos a asear y preparar para la 

 
 

 

Y después de comer, descansaremos durmiendo la  

 

 

 

 

Todo esto se realiza respetando siempre el ritmo biológico y las necesidades de cada 

niño y niña.                                              

Taller de música 

 

  

 

 

Cesto de los tesoros 

Plástica  

Psicomotricidad 

 

Experimentación  

Bebeteca 

 

 

 

 

 

Masajes 

Juego libre 

 

Comida 

 

Siesta 

 

Patio 

 


