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Te conviertes en lo que piensas.
Puedes crear la vida que deseas
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Un

Desc

Materia
Dependemos
Todo nos llega desde el exterior
Realidad inamovible

Materia estatica predecible

La mente y la materia entes separados
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El cerebro. U

Ciencia = Materia
Religion = Mente
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La
Einste
Atomo-e
Electron (onda-
Donde lo buscas lo encuentras
Cambia el sentido de la realidad
Superposicion

Mente y materia unica entidad
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Som
Cream
Nuevo co
El entorno una a mente
Creamos la realidad

Mas conocimiento distinta realidad (Monet y
etnologo)

El cerebro no distingue lo que ve de lo que piensa
Neuroplasticidad
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Dependemos del entrono y las circunstancias
Futuro predecible

A los 35 anos ya hemos creado el programa
informatico
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* Pensamient
* Cerebro - Cuerpo
e Célula — Receptores

* Tenemos toda nuestra atencion en: el entorno, el
cuerpo y el tiempo (atrapados)

* Las mismas emociones crean mas receptores
* Hijas y hermanas nacen con mas receptores
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Modo beta a
Las hormonas del estr emociones negativas

Mas materialista mas te proyectas sobre objetos y
COsas

Defines las realidad con los sentidos
El cerebro vive en el pasado
Campo energético se encoge no emite fotones
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Adicciones e
Mismos receptores de |la heroina
Como las hemos creado

Nos creemos que somos «eso» nos identificamos
con ellas.

Las reafirmamos continuamente en el entorno
Por vibracion atraemos lo mismo
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Nuestra at
rodea(objetos, pers

, problemas...)

Vamos enfocados a nuestro destino genético
(condenados por nuestros genes)

Vivimos en el incosciente
El cuerpo controla nuestra mente
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pensami

Se repiten habi de conducta

inconscientes

Estas emociones las sentimos como normales
no las cuestionamos

Las emociones y las creencias nos limitan
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Cuan anco
lleno de

El entorno nos v

Hasta los 6 o 7 anos no hay mente analitica
(ondas cerebrales lentas)

La informacion va al subconsciente sin editar
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No
nivel

Se culpa
No hay evolucio

Los pensamientos son parejos a los
sentimientos que experimentamos

Cuando vives con estrés en estado de
supervivencia es imposible crear
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* Tup nsas

ecciones =
Mismo compor
experiencias = Mismas emociones = Mismos
pensamientos (esto es una personalidad)

Si neurologicamente, quimicamente y
genéticamente nada cambia — vamos a
nuestro destino genético
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e Siob

menta qgue el
dia anteri u entorno
te esta recorda uién eres

Las emociones que hemos vivido de
experiencias del pasado nos resultan muy
familiares y las repetimos una y otra vez en
nuestros recuerdos
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e Lloss sado
nos ha

* Las emoci nvierten en
parte de nuestra culpa, miedo
inseguridad...) llegando a pensar que nosotros
SOMOS eso.

e Nos convertimos en adictos a esas emociones
que inspiran e influencian como pensamos y
cOMoO nos comportamos
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mante iciona
al cuerpo

El habito es cuan po es tu mente

El 5% de la mente consciente a los 35 anos
esta trabajando contra el 95% de lo que
hemos memorizado

Todo esto nos condiciona a vivir en el pasado
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El c gue
produ
recorda

El cuerpo esta
pasado

No puedes crear un nuevo futuro sosteniéndote
en emociones pasadas

Los pensamientos positivos no funcionan si estas
pensando con solo el 5% que queda de tu mente
consciente

emente en le
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El cu
reafir

El cerebr
acostumbra

Se revelan cuando intentas cambiar

El cuerpo siempre quiere volver a su estado de
confort

Si se activa el SNS (proceso de lucha o huida) gran
desgaste energético (esta disefiado para cortos
espacios de tiempo)
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rgencia
mucho tie

Las hormonas de
tiempo provocan dolencias

Esto lo conseguimos solo con nuestros
pensamientos

Cuando suben las hormonas del estrés tendemos
a obsesionarnos con lo material con los
problemas

enidas mucho
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Acti ultado

Estas e
avalancha
asociamos con s

PO una
cion—lo

Utilizamos los problemas para reafirmar nuestras
adicciones emocionales

Cuando vives bajos las hormonas del estrés |la
mayor parte del cerebro posterior controla al
anterior
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Las horm ro a estar
en ondas beta ro piensa que el
mundo externo es mas real que le mundo
interno)

Mismos pensamientos = misma biologia =
mismos circuitos neuronales = mismo
neuroguimica = mismas hormonas = misma
geneética
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e El or leta

IStramos

Buscamos cam emos miedo a lo
desconocido (por haber tenido experiencias
que nos han marcado emocionalmente)

Vivimos segun esa emocion cada dia, la
recreamos cada dia y la hacemos real para el
cerebro y para el cuerpo
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* FE
senti

* Cuando los se vierten en
nuestro modo de pensar — estamos atrapados
en un ciclo (el cuerpo piensa por nosotros)
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El

Hay g
nasado

Hay que enfoc al pasado

| a fisica cuantica es la fisica de las
posibilidades

Todas la posibilidades estan en el mundo
cuantico
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* Ba
— Ad
mm AdicCi

== Programa (i

== Miedo a lo desconocido
* La mente crea el cuerpo literal y constantemente
* Massaru Emoto
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Una entir,
tus cr nto en
gue esta

Has creado u s el programa

Has credo en tu cerebro a nivel fisico unas redes
neuronales y no otras

Estas redes neuronales configuran tu
personalidad

Tu personalidad crea tu realidad personal
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Neu e que
podem

Estos circui
de nuevos conocimientos

Tenemos billones de conexiones
Estas neuronas cuando se conectan trazan un

ones a partir

mapa, un patron, una secuencia que refleja un

rasgo de comportamiento
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Toda al de
lo que

Nuestra bi
nuestra conscie

Todas las personas somos diferentes — hemos
tenido experiencias — conocimientos
diferentes = conexiones diferentes

Podemos desconectar viejas conexiones y
crear otras nuevas (cambiar)

reflejo de
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El co encia
y ésta lento y
esto Nos C

Es fundamental re ueva experiencia
una y otra vez ( y se quedara en la memoria
implicita)

El poder del pensamiento

Todo cambio empieza por un pensamiento
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Para ento.

Somos var sus

Somos capaces
pensamientos gracias a nuestro lobulo frontal
(LF)

El 40% de nuestro cerebro el LF

El LF nos da el privilegio de que el
pensamiento sea mas real que todo lo demas
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Elo
El art

Ya no er
programa)

A partir de ahi podemos empezar a hacer
consciente lo inconsciente

El observador se empieza a dar cuenta de...

Como actuo, como siento, cOmo pienso, coOmo
reacciono...

INSCRIBETE AL CURSO COMPLETO
WWWW.FORTALECIMIENTOVITAL.ES

32



Pue
ESs un

Es una tra
Es entrar en el rio del cambio

Es aqui donde puedes empezar a crear un
nuevo futuro

El campo cuantico dice que la mente subjetiva
tiene un efecto en el mundo objetivo
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Me

El obs
aparece

Desconectand
otras nuevas

No se puede crear una nueva realidad
personal desde |la misma personalidad

Podemos reprogramarnos solo hay que
entender como se hace

Nnes para crear
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Don que
crece

Te convie

El LF al bajar e ICO que se
vuelve real son nuestros pensamientos

Aqui es mas real nuestro interior que nuestro
entorno

Es fundamental estar al margen del entorno
del cuerpo y del tiempo
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No h actual
que te ion que
fabricaste
Cuando empiez e de tu yo
inconsciente estas desactivando el sistema
operativo

Algo dentro de ti cambia tu entorno

Una nueva personalidad crea una realidad
personal nueva vy el problema o la enfermedad
esta en la antigua

INSCRIBETE AL CURSO COMPLETO

WWWW.FORTALECIMIENTOVITAL.ES g



* Dos
1-vivir
experiencia

2- combinar un
emocion elevada

ela
ndo

'a CONn una

e Si esto lo repites — crearas nuevas redes
neuronales y crearas el evento

* No te plantees nunca como llegara- te tiene
gue soprender
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No h
abun

No hay qu
tienes el poder

Nosotros no rezamos para que se responda a
nuestras plegarias sino que nos levantamos y
actuamos como si ya se hubiesen cumplido

Tienes que crear un futuro que ya puedes
sentir y experimentar con tus propis sentidos

sentir que
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* Tiene ente

* Hasta el pun 0 que estas
viviendo en el presente ese momento futuro

* Sientucuerpoyentu mente hay una
evidencia fisica que hace como si ya hubiese
pasado la experiencia — te tienes que preparar
porque entonces la experiencia te encontrara
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e Cambias tu
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Durant sion del
conocimien es técnicas
para llevar a importante
transformacion interior que te ayudaran a
desarrollar |a capacidad de crear la vida que
deseas y pasar de ser la victima a ser un creador.
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Tod s en
el ext

Epigenét
No estamos
Podemos reprograma genes

Los genes se pueden encender y apagar (expresarse o
no)

Si pensamos y sentimos igual cada dia estamos
manteniendo los mismo genes apagados y encendidos
( estamos yendo a nuestro destino genético)

nes
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