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¿SABES LO IMPORTANTE QUE ES CONTAR CON 
UNA CORRECTA POSTURA CORPORAL AL DORMIR?

Soporte ajustable
Ayuda a la correcta posición de 

cuello y nuca, evitando puntos de 
presión. Las almohadas ergonómicas 

corporales ayudan a evitar dolores 
posturales.

Firmeza adaptable
Gracias a la forma ergonómica

y relleno de las almohadas 
conseguimos una firmeza 

adaptable.

Especial cervical
Ayuda a mantener la columna 

vertebral en su posición natural 
para prevenir dolores de 

cabeza, espalda, zona lumbar 
y cadera.

www.mash.com.es

Funda: 100% Tejido stretch.
Relleno: Bloque viscoelástico.
Medida: 45x53.

Mariposa

ALMOHADA PARA UN APOYO CORRECTO DE CUELLO Y NUCA. 
Perfecta para dormir en múltiples posiciones gracias a su forma 
adaptable.

Ergo Mami 2 en 1
Tejido exterior: 100% Stretch. 
Tejido interior: 100% Punto poliéster. 
Relleno: Bloque viscoelástico.
Medida: 33x36.
ALMOHADA PARA ALIVIAR EL PESO DE LA TRIPA DE LAS EMBARAZADAS 
AL DORMIR DE LADO.
Ideal para su posterior uso como cuña debajo del colchón del bebé para 
ayudar a evitar reflujos.

Ergo Lumbar
Tejido exterior: 100% Poliéster 3D. 
Tejido interior: 100% Punto poliéster. 
Relleno: Bloque viscoelástico.
Medida: 33x39.
ALMOHADA ERGONÓMICA DISEÑADA PARA APORTAR EL APOYO 
NECESARIO EN LA ZONA LUMBAR.
Ideal para uso continuado para personas que estén mucho tiempo 
sentadas. 

Ergo Sit
Tejido exterior: 100% Poliéster 3D. 
Tejido interior: 100% Punto poliéster. 
Relleno: Bloque viscoelástico.
Medida: 39x39.
ALMOHADA ERGONÓMICA DISEÑADA PARA AMORTIGUAR LOS PUNTOS 
DE PRESIÓN AL ESTAR SENTADO.
Ideal para personas con molestias en la zona baja de la espalda.



DESCUBRE NUESTRA GAMA COMPLETA MASH CARE
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Funda exterior: 59% Algodón, 41% viscosa de bambú.
Funda interior: 50% Algodón, 50% poliéster.
Relleno: Bloque viscoelástico alveolado.
Medida: 40x65.

Ergovisco
Funda: 100% Microfibra.
Relleno: Fibra hueca siliconada.
Medida: 33x40.

Collarín Cervical Fibra

Ergolátex
Funda exterior: 100% Algodón listado Jumel.
Funda interior: 50% Algodón, 50% poliéster.
Relleno: Bloque látex.
Medida: 33x65.

Rodi Pillow
Funda: 100% Tejido stretch.
Relleno: Bloque viscoelástico.
Medida: 19x24,5.
Uso recomendado: De lado.
ALMOHADA PARA USAR ENTRE LAS PIERNAS. 
Ayuda a equilibrar la presión ejercida sobre la rodilla alineando 
correctamente la cadera y reduciendo el dolor de rodillas.

Rodi Pillow 2 en 1
Funda: 100% Tejido stretch.
Relleno: Bloque viscoelástico.
Medida: 19x24,5.
Uso recomendado: Boca arriba-abierta; De lado-cerrada.
ALMOHADA DE USO MULTIPOSICIONAL. 
Si se usa cerrada entre las rodillas ayuda a equilibrar la presión ejercida 
sobre la rodilla para alinear la cadera y reducir el dolor; si se usa abierta 
apoyando los tobillos ayuda a su correcto apoyo.

ALMOHADA PARA UN APOYO CORRECTO DE LAS CERVICALES. 
Cuenta con dos alturas diferentes (8 cm y 10 cm) para una 
mayor adaptación al cuello.

ALMOHADA PARA UN APOYO CORRECTO DE LAS CERVICALES. 
Cuenta con dos alturas diferentes (9 cm y 10 cm) para una 
mayor adaptación al cuello.

Ergofibra
Funda exterior: 100% Algodón con tratamiento Sanitized® 
antiácaros, antibacterias y antihongos.
Funda interior: 50% Algodón, 50% poliéster.
Relleno: Fibra hueca siliconada reciclada.
Medida: 40x60.
ALMOHADA CON FORMA DE MARIPOSA PARA UNA PERFECTA 
ALINEACIÓN DE HOMBROS Y NUCA.
Confort y adaptabilidad máxima.

Butterfly Pillow
Funda exterior: 100% Algodón con tratamiento 
Sanitized® antiácaros, antibacterias y antihongos.
Funda interior: 50% Algodón, 50% poliéster.
Relleno: Fibra hueca siliconada reciclada.
Medidas: 45x70 y 38x45.
ALMOHADA CON FORMA DE MARIPOSA.
Medidas y relleno estudiadas y desarrolladas por médicos para 
relajar la tensión muscular y nerviosa del cuello.

ALMOHADA ERGONÓMICA IDEAL PARA VIAJAR. 
Soporte ajustable y confortable.

Collarín Cervical Visco
Funda: 100% Poliéster perchado (efecto piel de melocotón).
Relleno: Bloque viscoelástico.
Medida: 30x30.
ALMOHADA ERGONÓMICA IDEAL PARA VIAJAR.
Soporte ajustable y muy adaptable.


