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[objetivo]

Comunicar alos usuarios que
dispondran de hasta un 60%
de descuento en colchonesy
DACKS Superanorro.
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Comunicar alos usuarios que
dispondran de hasta un 60%
de descuento en colchonesy
DACKS Superanorro.

linsight]

mpactar a los usuarios,
generar una campana
diferencial.
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Fuente: El Independiente

La calidad del sueno de los espafioles tampoco es buena.
Segun el estudio de Recharge Energy, el 29% de los
encuestados tarda mas de una hora en quedarse
dormido, cuando el tiempo medio para conciliar el suefio
es de 15 minutos en adultos sanos y sin trastornos del
sueno. Ademas, un 38% de los participantes en el estudio
se despierta habitualmente a lo largo de la noche y luego

tiene dificultades para volver a conciliar el sueno.

https:/www.elindependiente.com/vida-sana/2021/03/15/tres-de-cada-cuatro-espanoles-
no-duermen-lo-suficiente-a-causa-del-estres-y-las-pantallas/
#:~text=La%20calidad%20del%20sue%C3%B10%20dey%20sin%20trastornos%20del

%20sue%C3%B1o.

Fuente: EuropaPress

europapress / comunicados / comunicados sociedad

Mas de la mitad de los espaiioles no

duerme bien y utiliza el fin de
semana para recuperar el sueno
perdido

https://www.europapress.es/comunicados/sociedad-00909/noticia-comunicado-mas-mitad-
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Fuente: MedScape

Noticias y Perspectivas > Medscape Noticias Médicas

La media de sueno de los espanoles es de 6,8
horas y 63% asegura dormir mal a causa de
estrés

Carla Nieto Martinez
15 de marzo de 2019

https://espanol.medscape.com/verarticulo/

5903803#:~text=La%20media%20de%20sue%C3%B10%20de, mal%20a%20causa%20de%20estr%eC3%A9s&text=E|%20porce

ntaje%20de%20espa%C3%B1oles%20que es%20de%206%2C8%20horas.

Fuente: El Periodico

Mas de la mitad de los espainoles
no duerme bien

La mayoria no llega a las 7 horas de suefio entre semana

https://www.elperiodico.com/es/sociedad/20190315/calidad-sueno-dormir-7355926

espanoles-no-duerme-bien-utiliza-fin-semana-recuperar-sueno-perdido-20190314170642.html

Fuente: EuropaPress

En este sentido, los espanoles consideran que el
sueno es el sequndo aspecto que afecta mas a

la salud (34%) después de la alimentacion (39%)

y por encima del ejercicio fisico (27%). Ademas,

dos de cada tres personas culpan al estrés y la
preocupacion de su mala calidad de sueno.
https://www.europapress.es/comunicados/sociedad-00909/noticia-

comunicado-mas-mitad-espanoles-no-duerme-bien-utiliza-fin-semana-
recuperar-sueno-perdido-20190314170642.htm

Fuente: UltimaHora

NACIONALES

OMS recomienda dormir al
menos 6 horas diarias

https:/www.ultimahora.com/oms-recomienda-dormir-al-menos-6-horas-
diarias-n786516.html

Fuente: EuropaPress

El porcentaje de espanoles que duerme mal (58%) superd al de los
gue duerme bien (42%), destacando que un 13% de los
encuestados no descansa “nada bien”. Con este estudio se
pretende demostrar que la calidad del sueno de los espanoles no
es Optima, ya que los espanoles duermen una media de 6,8 horas
entre semana, mientras que se usa el fin de semana para
recuperar el sueno perdido.
https://www.europapress.es/comunicados/sociedad-00909/naoticia-

comunicado-mas-mitad-espanoles-no-duerme-bien-utiliza-fin-semana-
recuperar-sueno-perdido-20190314170642.html
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La media de sueno de los espanoles es de 6,8
horas y 63% asegura dormir mal a causa de
estrés

Resultados obtenidos de la encuesta ';, COmo duermen los espanoles?' realizada por Ipsos para Philips y la Sociedad Espanola de Sueno (SES) con motivo del Dia Mundial del Sueno.
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La OMS asegura que no dormir lo necesario ya es una epidemia
mundial, y que cada vez es mayor el reconocimiento del sueno en la
salud publica.

https://efesalud.com/dia-mundial-sueno-dormir-mal-problema-salud/
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Desde Marmota
gueremos reclamar el
derecho agormir pien.

Dirigiendonos aese
03% de la poblacion
gue duerme mal.
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iReclamatu derechoadormir bien!

OV: [MARMOTA]

Marmota Concepto



Marmota

“La OMS asequra
que no dormir lo
hecesario ya es una
epidemia mundial”

Agencia efesalud: https://efesalud.com/dia-mundial-sue-
no-dormir-mal-problema-salud/

[MARMOTA]

“La media de sueno
de los espanoles es
de 6,8horas, y el 60%
de los espanoles
asegura dormir mal”

Resultados obtenidos de la encuesta ', Coémo duermen los es-

panoles?' realizada por Ipsos para Philips y la Sociedad Espa-

nola de Sueno (SES) con motivo del Dia Mundial del Sueno.
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Este Black Friday en |
queremos reclamar ¢
dormir bien de ese 6!
espanoles.... s5Como?
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Este Black Friday en Marmota

Iedia de SueﬁO queremos reclamar el derecho a

dormir bien de ese 60% de

i espaﬁoles €S espafioles... 5COMO?
Jhoras, y el 60%
 espanoles

ra dormir ma

lidos de la encuesta ', Como duermen los es-
Ja por Ipsos para Philips y la Sociedad Espa-
ES) con motivo del Dia Mundial del Sueno.
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