
  

FORMACIÓN EN MEDICINA CHINA: 

ACUPUNTURA Y MOXIBUSTIÓN 
 

La formación de “Medicina Tradicional China” de la Escuela Hufeland tiene una duración de tres años. Es 

un curso en el que se aprende y se profundiza en los aspectos teóricos y prácticos de la materia, 

centrados en el aprendizaje de la Acupuntura y la Moxibustión. 

La Escuela ofrece asimismo la posibilidad de cursar un cuarto año que incluye el estudio del Tuina o 

masaje energético y de la Fitoterapia china.  

Este es un curso presencial, con 10 horas de clases teóricas al mes y clases prácticas desde el primer año. 

Tras la Formación de 3 años, la Escuela Hufeland ofrece la posibilidad, de realizar prácticas en consulta 

de acupuntura y un stage en China. 

Una vez finalizados sus estudios, la escuela Hufeland posee un programa de Formación continuada para 

que el acupuntor ya en activo se actualice y siga ampliando su formación. Esta formación se imparte en 

forma de seminarios monográficos. Estos seminarios son impartidos por los profesores de la escuela y 

otros profesionales de la Medicina Tradicional China expertos en diferentes campos: acupuntura estética 

facial y corporal, acupuntura zonal, acupuntura del Dr. Tan, YNSA, etc. 

 

Dirigido a: Profesionales  sanitarios,  parasanitarios y todas aquellas personas que 

tengan un especial interés por las Terapias Naturales 

Horarios del curso:  
                 TEORÍA: Dos sábados alternos al mes de 9 a 14hs.  
          PRÁCTICAS: Un sábado tarde en meses alternos de 16 a 19hs. (el 1er año) 
                                Un sábado tarde todos los meses de 16 a 19hs. (en 2º y 3er año) 
 

 

 MATRÍCULA 1º CURSO: 120 €  

 MATRÍCULA 2º CURSO: 60 € y  3º CURSO: 60 €  

 MENSUALIDAD: 150 €  
*Incluido en la matrícula: Material impreso, material para prácticas, seguro escolar obligatorio,  

certificados, diplomas, carnet profesional, etc…    

Duración del curso Acupuntura y Moxibustión: 3 cursos de 9 meses cada uno, de 

Octubre a Junio. 



 

  

EQUIPO DOCENTE 

Laura Vicente Garrote  
Coordinadora y  profesora responsable del curso de M.T.China. Jefe de estudios de la Escuela Hufeland.  
Acupuntora, Naturópata, acupuntura Zonal, acupuntura del Dr. Tan, acupuntura estética, YNSA, Dien Chan. 
Ejercicio de la docencia durante 26 años: programación y desarrollo de distintos cursos en el ámbito de las 
medicinas alternativas en centros públicos: S.A.S., colegios profesionales, sindicatos. Y también en centros y 
empresas privadas. 
Ejercicio de la actividad profesional en consulta privada desde 1992. 
 

Caridad Oliva Contero 
Profesora colaboradora.  
Graduada en enfermería, Naturópata y Acupuntora, experta en Medicina Tradicional China. 
Con amplia experiencia docente en centros públicos (Administración públicas) sindicatos, y centros privados.  
Ejercicio de la actividad profesional en consulta privada desde 1992. 
 

Lola Bähr Pérez 
Profesora colaboradora. 
Acupuntora, Naturópata, experta en masaje energético. Quiromasajista y Reflexóloga podal por ITEC (International 
English Council de Londres). 
Profesora de masaje energético y Qi Cun desde 2012. 
Ejercicio de la actividad profesional en consulta privada desde 2003 
 

Contamos además con la colaboración de profesores externos a la escuela, expertos en temas específicos para 
nuestros cursos de Formación Continuada. Profesores y profesoras expertos en Estética facial y corporal con 
acupuntura, Lesiones Deportivas, Astroacupuntura, etc. 
 

TÍTULACION 

Las titulaciones o diplomas que otorga Hufeland, están sometidos a la normativa y derecho establecido en nuestro 
país dentro de las enseñanzas no regladas, al igual que todas las escuelas a nivel nacional. Es un certificado 
acreditativo de acuerdo a la disposición adicional sexta de la ley Orgánica 1/1990 de 3 de octubre sobre la 
impartición por parte de centros privados de enseñanzas no regladas académicamente. 
 

La validez de este título es la máxima que se puede otorgar en España en el momento actual. Hufeland es una 

escuela registrada en la Junta de Andalucía con todos los avales legales. Todos nuestros diplomas están registrados 

ante Notario.   

SEGUROS Y ASOCIACIONES PROFESIONALES 

El importe del Seguro Escolar Obligatorio, va incluido cada año en el precio de la matrícula. Con este seguro, el 
alumno está cubierto de cualquier percance que pudiera pasar desde una hora antes de llegar a las clases hasta 
una hora después de su salida de la misma. 
 

La Asociación ANCISA (Asociación Naturista de Ciencias de la Salud) fue creada en el año 1994 para todos nuestros 
alumnos e inscrita en el Registro Provincial de Asociaciones de la Delegación de Gobierno de la Junta de Andalucía 
con el número 6.949, tiene carácter gratuito. Todos los alumnos en activo y también antiguos alumnos, pertenecen 
a esta asociación de forma gratuita y  pueden disfrutar de asesoría jurídica y administrativa. 
 

ASISTENCIA 

El curso tiene la catalogación de “curso presencial”, por lo que la asistencia será obligatoria en el 80% del 

total de clases. El incumplimiento del mínimo de asistencia puede repercutir en el resultado final del 

curso, pudiéndose darse el caso de que el curso quede pendiente de superar. 

 



 

PROGRAMA DE ESTUDIOS 
1º DE ACUPUNTURA Y MOXIBUSTIÓN 

 

U. D. 1: FUNDAMENTOS DE LA ACUPUNTURA 

Concepto y definición de Medicina Tradicional China 
Orígenes e historia de la acupuntura 
El Qi: tipos de energías 
El Tao 
Dialéctica yin-yang 
 
 

U.D. 2: CANALES 

Teoría de los canales: 
 Canales principales (ramas secundarias o capilares) 
 Vasos secundarios  
o Vasos LO 
o Canales superficiales 
o Canal profundo o distinto 

 Los canales unitarios 
 Los vasos maravillosos 

Circuito circadiano 
 
 

U.D.3: CINCO REINOS 

Teoría de los cinco reinos mutantes 
Clasificación y características de los resonadores: 
 Shu antiguos 
 Xi alarma 
 Yuan 
 Lo 
 Mo 
 Iu del dorso 
 Huato jia-ji 
 Ben Shen 

 
 

U.D.4: Reino Mutante del AGUA 

Consideraciones en torno al agua 
Correspondencias 
Funciones de Riñón y Vejiga 
Canal de R  
Resonadores de R  
Canal de V 
Resonadores de V 
 
 

U.D. 5: Reino mutante de la MADERA 

Consideraciones en torno a la madera 
Correspondencias 
Funciones de Hígado y Vesícula Biliar 
Canal de H 
Resonadores de H 
Canal de VB 
Resonadores de VB 



  

U.D. 6: Reino mutante del FUEGO I 

Consideraciones en torno al fuego 
Correspondencias 
Funciones de Corazón e Intestino Delgado 
Canal de C 
Resonadores de C 
Canal de ID 
Resonadores de ID 
 
 
 

U.D. 7: Reino mutante del FUEGO II 

Consideraciones en torno al Maestro de Corazón y Triple Recalentador  
Localización del TR: forma-función-esencia 
Los nueve soles del hombre 
El maestro del corazón 
TR y MC como intermediarios 
Canales y resonadores del TR y SJ 
 
 

U.D. 8: Reino mutante de la TIERRA 

Consideraciones en torno a la Tierra 
Correspondencias 
Funciones de Bazo-Páncreas y Estómago 
Canal de BP 
Resonadores de BP 
Canal de E 
Resonadores de E 
 

U.D. 9: Reino mutante del METAL 

Consideraciones en torno al fuego 
Correspondencias 
Funciones de Pulmón e Intestino Grueso 
Canal de P 
Resonadores de P 
Canal de IG 
Resonadores de IG 
 

U.D.10: LOS VASOS MARAVILLOSOS 

Introducción general a los ocho vasos maravillosos 
Descripción de los ocho canales: recorrido y resonadores 
Funciones de los vasos maravillosos 
El octograma de FU SHI 

 



 

2º DE ACUPUNTURA Y MOXIBUSTIÓN 

 

U.D.1: RESONADORES 

Métodos de selección de los resonadores. 
Estudio y significado de los nombres de los resonadores. 
 Puntos TAO 
 Puntos SHEN 

Sistemas de regulación por los nombres de los puntos. 
Cualidades alquímicas de los puntos “Shu antiguos”. 
 

U.D.2: ELEMENTOS TERAPÉUTICOS 

Las agujas, tipos y técnicas de manipulación 
Las moxas, métodos de uso. 
Martillo de siete puntas 
Ventosas 
Farmacopea 
Dietética 
Masaje 
Qi Cong 
                    

U.D.3: FISIOPATOLOGIA Y TTOS DEL  AGUA 

Fisiopatología y semiología del Agua 
Regulación del R.M. Agua  
Fisiopatología energética  y tratamiento de: 
 La enfermedad reumática 
 Cistitis 
 Lumbalgias y ciáticas 
 El cólico nefrítico y la litiasis renal 
 Fecundidad 

 

U.D.4: FISIOPATOLOGIA Y TTOS  MADERA 

Fisiopatología y semiología de la madera 
Regulación del R.M. Madera 
Fisiopatología energética  y tratamiento de: 
 Cefaleas 
 Hepatitis 
 Afecciones oftalmológicas 
 Tto. de las afecciones tendinomusculares 

 

U.D. 5: FISIOPATOLOGIA Y TTOS DEL FUEGO 

Fisiopatología y semiología de la madera 
Regulación del R.M. Fuego 
Fisiopatología energética  y tratamiento de: 
 Hipertensión arterial 
 Secuelas de ACV  
 Insuficiencia coronaria 
 Infarto agudo de miocardio 
 Regulación y prevención de las cardiopatías 
 Insuficiencia venosa crónica 
 Ulcera varicosa 
 Trombosis venosa o tromboflebitis 
 La mentira 
 Alteraciones del humor 
 Insomnio 



 

 

 

U.D. 6: ESTUDIO DEL SAN JIAO y XIN BAO 

Tratamiento base de todas las enfermedades psíquicas 
Unificar sentimiento, pensamiento y acción 
Sistema endocrino y San Jiao 
Regulación de los procesos digestivos a través del San Jiao 
 

U.D. 7: FISIOPATOLOGIA Y TTOS TIERRA 

Fisiopatología y semiología de la Tierra 
Regulación del R.M. Tierra 
Fisiopatología energética  y tratamiento de: 
 Diabetes 
 Enfermedad psicosomática 
 Obesidad 
 Hipercolesterolemia 
 Regulación del sistema digestivo 
 Mantener el centro 

 

U.D. 8: FISIOPATOLOGIA Y TTOS DEL METAL 

Fisiopatología y semiología del Metal 
Regulación del R.M. Metal 
Fisiopatología energética  y tratamiento de: 
 Tratamiento general para los niños 
 Asma 
 Amigdalitis aguda 
 Alergias 
 Estreñimiento 
 Colón irritable 
 Afecciones de la piel 

 

U.D. 9: LOS ELEMENTOS DE DIAGNOSTICO 

La historia de salud 
El pulso 
La lengua 
El color de la tez 
 

U.D.10: OCTOGRAMA DE FUSHI            

Estudio de los trigramas 
Aplicaciones prácticas del Octograma de Fu Shi 
AI JING 

 



 

 

3º DE ACUPUNTURA Y MOXIBUSTIÓN 

 

U.D. 1:    LA MUJER EN LA TRADICIÓN I 

La mujer en  la tradición 
Ginecología:  

Tratamiento general 
Infertilidad. Amenorreas. Dismenorreas 
Leucorreas. Quistes de ovario 
Endometriosis. Mioma uterino 
Metrorragias. Mastopatía fibroquística 

Obstetricia: 
Energética del embarazo 
Punturas prohibidas y permitidas durante el embarazo 
Pulso de la embarazada 
Tratamiento de las enfermedades durante el embarazo 
Problemas posteriores al alumbramiento 

 

U.D. 2:    LA MUJER EN LA TRADICIÓN II 

Síndrome climatérico 
Estrés femenino 
La depresión en la mujer 
Enfermedad autoinmune en la mujer 
Tratamiento en el sentido de la recuperación de lo femenino 
 

U.D. 3: ENFERMEDADES NEUROLÓGICAS 

Introducción al sistema nervioso 
El sistema nervioso en MTC 
Las vías energéticas del cerebro 
Módulo general de tratamiento  
Epilepsia. Neuralgia del trigémino 
Atrofia óptica primaria. Esclerosis múltiple 
Secuelas de los ACV. Cefaleas 
Síndrome de Parkinson. Ataxia cerebelosa 
Parálisis facial. Paraplejia 
 

U.D. 4: LA ENFERMEDAD EN EL ANCIANO       

Introducción 
Resonadores útiles en el tratamiento del anciano 
Tratamiento preventivo 
Arteriosclerosis 
Enfermedad de Alzheimer 
El envejecimiento según la MTC 
Sintomatología propia de la vejez 
 

U.D. 5: LA ENFERMEDAD REUMÁTICA       

Concepto de enfermedad reumática: Clasificación de la enfermedad reumática, Síndrome Bi, Acción sobre la 
madera, Puntos locales, Tratamiento del dolor, Bloqueo de Qi y Xue 
 

Tratamiento del origen: Clasificación de los reumatismos, Factores hereditarios, Factores de origen interno, 
Factores de origen externo 
 

Reumatismo agudo 
Artritis reumatoide 
Espondilitis anquilosante 
Fibromialgia 
 



 

U.D. 6: LA ENFERMEDAD AUTOINMUNE 

Sistema inmunológico 
Energía Wei 
Sistema inmune y energía Wei 
Módulos de regulación: 
Enfoque general del tratamiento de las enfermedades autoagresivas 
Enfermedad psicosomática 
 

U.D. 7:   TTOS DE URGENCIAS 

Introducción 
Apendicitis. El coma. Crisis asmática 
Insolación. Urticaria. Crisis de tos 
Hemorragias. Edema de glotis 
Infarto agudo de miocardio 
Inhalación de gases tóxicos 
Ingestión de cáusticos. Obstrucción intestinal 
Muerte súbita del lactante. Convulsión febril 
 

U.D. 8: LA ENFERMEDAD EN LOS NIÑOS 

Introducción. 
Características de la infancia y conceptos generales de pediatría. 
Alteraciones del Tai Yin:  
Sistema de regulación para niños: Equilibrar la alimentación Celeste y Terrestre. 
Amigdalitis aguda. Asma infantil. 
Cólico del lactante. Diarrea. 
Enuresis nocturna. TDAH 
 

U.D. 9: TTOS DEL SHEN 

Génesis y circulación de la energía mental 
Tratamiento a través de los ctm 
Tratamiento a través de los cp 
El estrés 
Trastornos del sueño 
Depresión endógena y exógena 
Psicosis 
Tratamiento general 
Etiología 
 

La escuela Hufeland posee una extensa trayectoria, nos preciamos de ser la escuela de Terapias 
Alternativas más antigua de Andalucía oriental. Miles de alumnos han pasado por nuestras aulas 
a los largo de tres décadas. Profesionales que actualmente están en ejerciendo la profesión, 
ayudando a mejorar la salud de nuestra comunidad, con consultas, herbolarios, escuelas, 
publicaciones, lo que nos hace sentir honrados y orgullosos de haber colaborado en la 
divulgación de las Medicinas alternativas. Este año Hufeland cumple su 33 aniversario, aval de 
experiencia y saber hacer que nos sitúa entre los primeros puestos del ranquin a nivel nacional. 
 
 

.- Para más información, puede ponerse en contacto con nosotros y le atenderemos en una 
entrevista personal en la sede de la Escuela. 

 

- Este programa está sujeto a posibles cambios por parte de la entidad organizadora.- 

 

 


