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Què és 
el DiFT?

És el Dia de la Fisioteràpia que organitza el 
Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya, amb 

l’objectiu de donar a conèixer la nostra professió 
i fer-la més propera a tothom. 

El DiFT és un dia ple d’activitats lúdiques 
i formatives que enforteix la connexió entre 
professionals i s’obre al món perquè tothom 

ens conegui.

Enguany és el quart any del DiFT i coincideix 
amb el 25è aniversari del CFC i continuem 

evolucionant!
Ens movem i tornem a celebrar el Dia de la 

Fisioteràpia, que aquest any gira  al voltant de 
l’activitat física.

Una nova oportunitat de fer més gran aquest 
projecte, implicant-t’hi més gent, fent-lo més 

professional i amb l’objectiu de créixer i donar a 
conèixer el món de la Fisioteràpia a tothom.

Un repte important i, a la vegada, una 
responsabilitat de fer-ho tan bé o millor 

que en les anteriors ocasions.
Tornem a casa, tornem perquè

 Barcelona s’aFISIOni!
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ACTUALITZA LES TEVES DADES PERSONALS, ACADÈMIQUES I 
PROFESSIONALS A: http://intranet.�sioterapeutes.cat

Amb la col·laboració de:



PROGRAMA DE CONFERÈNCIES DE LES COMISSIONS 

PROGRAMA D’ACTIVITATS I CONFERÈNCIES
DISSABTE 28 DE NOVEMBRE

COMISSIÓ: Fisioteràpia Neuromusculosquelètica
TÍTOL: Salut: una relació bidireccional, el �sioterapeuta i tu. 
Les teves expectatives són els nostres reptes
HORARI: Inici 10.00 h
DINAMITZADOR: Marc Lari (col. 3115)
PARTICIPANTS: Membres de la Comissió de Fisioteràpia Neuromusculos-
quelètica
TEMPS ACTIVITAT: 15’

COMISSIÓ: Fisioteràpia Respiratòria
TÍTOL: MPOC: tractament d'activitat física contra Fisioteràpia respiratòria
HORARI: Inici 10.20 h 
DINAMITZADORA: Inma Castillo (col. 1198)
PARTICIPANTS: Membres de la Comissió de Fisioteràpia Respiratòria
TEMPS ACTIVITAT: 15’

COMISSIÓ: Fisioteràpia en Oncologia i Cures Pal·liatives
TÍTOL: La Fisioteràpia en el procés oncològic
HORARI: Inici 10.40 h
DINAMITZADORA: Carol García (col. 5096)
PARTICIPANTS: Professionals de la salut i pacients afectats
TEMPS ACTIVITAT: 15’

COMISSIÓ: Fisioteràpia Obstètrica i Uroginecològica
TÍTOL: La incontinència urinària: com afecta i com tractar-la
HORARI: Inici 11.00 h
DINAMITZADORA:  Sandra Sancho (col. 6034)
PARTICIPANTS:  Membres de la Comissió d’ObUGi
TEMPS ACTIVITAT: 15’

COMISSIÓ: Fisioteràpia en Pediatria
TÍTOL: Relació pares-Fisioteràpia en l’abordatge terapèutic de nens amb 
discapacitat
HORARI: Inici 12.00 h 
DINAMITZADORA: Ascen Martí (col. 282)
PARTICIPANTS: Membres de la Comissió de Fisioteràpia en Pediatria i represen-
tants d’associacions de pares de nens afectats d'hemiparèsia i representants de 
l'associació de pares de nens afectats de paràlisi braquial obstètrica
TEMPS ACTIVITAT: 15’

COMISSIÓ: Fisioteràpia en Geriatria
TÍTOL: Les di�cultats per a la implantació de l'ACP (Atenció Centrada en la 
Persona) a les residències
HORARI: Inici 12.20 h
DINAMITZADOR: Juan Millaruelo (col. 6648)
PARTICIPANTS: Professionals de l’àmbit sanitari
TEMPS ACTIVITAT: 15’

COMISSIÓ: Fisioteràpia en Atenció Primària
TÍTOL: Què fer davant del mal d’esquena
HORARI: Inici 12.40 h
DINAMITZADOR: Alexandre Bel (col. 8734)
PARTICIPANTS: Professionals sanitaris
TEMPS ACTIVITAT: 15’

COMISSIÓ: Fisioteràpia Neuromusculosquelètica
REPRESENTANT: Rafel Donat  (col. 1510)

COMISSIÓ: Fisioteràpia Respiratòria
REPRESENTANT: Helena Canela  (col. 7826)

COMISSIÓ: Onco-Hematologia i Cures Pal·liatives
REPRESENTANT: Herminia Garcia  (col. 1527)

COMISSIÓ: ObUGi
REPRESENTANT: Anna Abelló  (col. 8414)

COMISSIÓ: Atenció Primària
REPRESENTANT: Alexandre Bel  (col. 8734)

COMISSIÓ: Geriatria
REPRESENTANT: Joaquim Hernández  (col. 1879)

COMISSIÓ: Acupuntura
REPRESENTANT: Tomás Tegiacchi  (col. 8087)

COMISSIÓ: Neurologia
REPRESENTANT: Eva Cirera (col. 3345)

COMISSIÓ: Pediatria
REPRESENTANT: Sergi Nogués  (col. 3274)

COMISSIÓ: Hipoteràpia
REPRESENTANT: Núria Pastallé  (col. 287)

TEMA DE DEBAT: 
Les especialitats, el futur de la Fisioteràpia
S'abordarà la tasca realitzada per assolir les especialitats en Fisioteràpia i 
quins seran els possibles procediments per fer-ho realitat. També s'analit-
zarà quin paper hi jugaran les universitats i la indústria del nostre sector en 
un futur a curt/mig termini.

 
HORARI: de 12.30 h  a 13.30 h
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COMISSIÓ: Hipoteràpia
TÍTOL: Hipoteràpia a l’escola
HORARI: Inici 11.20 h
DINAMITZADORA: Eloïsa Martínez (col. 3057)
PARTICIPANTS:  Membres de la Comissió d'Hipoteràpia i representants 
d’associacions de nens amb discapacitat
TEMPS ACTIVITAT: 15’

COMISSIÓ: Fisioteràpia en Neurologia
TÍTOL: La Fisioteràpia en els AVC en els adults joves
HORARI: Inici 11.40 h
DINAMITZADOR: Bernat Planas (col. 8337)
PARTICIPANTS: Membres de la Comissió de Neurologia i pacients afectats d’AVC
TEMPS ACTIVITAT: 15’

ACTIVITATS LÚDIQUES
COMISSIÓ: ObUGi
ACTIVITAT: Memory
HORARI: de 10.30 h a 12.00 h 
RESPONSABLE: Comissió de Fisioteràpia Obstètrica i Uroginecològica

COMISSIÓ: Pediatria
ACTIVITAT: Circuit de cadira de rodes per a nens
HORARI: de 10.30 h a 12.30 h
RESPONSABLE: Comissió de Fisioteràpia en Pediatria

COMISSIÓ: Atenció Primària
ACTIVITAT: Circuit de manteniment físic, taixí i estiraments
HORARI: d’11.00 h a 12.00 h 
RESPONSABLE: Comissió de Fisioteràpia en Atenció Primària
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