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Afecta la diabetes
a la salud bucal
y a la salud de las encias?
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qu mecanismos que ex-
plican esta relacion  bidi-
reccional enlre ambas son
compiejos: la  activacion
del sistema inmune parti-
Cipa activamente en el ori-
gen y en la evolucion de
la diabetes mellitus y sus
complicaciones, y también
en las enfermedades perio-
dontales.
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Un gran numero de estudios ha demostrado que las enter-
medades periodontales son mas frecuentes y progresa

mas rapido en personas con diabetes tanto i upo 1 como
lipo 2, respecto a personas sin diabetes Esto ocurre de ma-
nera acusada en aquellos diabéticos con un mai contro!l de

su glucemia

Por otro lado, el tratamiento convencional de las enferme-
dades periodontales consigue una mejoria similar tanto
en personas con diabetes como sin diabetes

;Afectan las enfermedades
periodontales a |a diabetes?

La diabetes es mas frecuente en personas con enferme-
dades periodontales Ademas, las enferrmedades pernodon-
lales se asocian a un peor control de la glucemia en perso-
nas con diabetes

Las enfermedades periodontales aumentan ei nesgo de sufnr
las complicaciones ascciadas g la diabetes

El tratamiento periodontal podria mejorar el control de la
glucemia en personas con diabetes Esta reduccion es si-
milar a la alcanzada por el uso de un segundo farmaco en el
control de la diabetes
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®* O el dentista detecta que tienes alquna en-
temprano fermedad de las encias (gingwvitis, perodon-
titis), se debe realizar el tratamiento adecua

gdo, 10 Que pogaria requerr vanas citas
e Al igual que la giabetes, las enfermedades

de encias son crénicas y requieren man-
ten ) >da la wda Por ello,
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Diagnéstico
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recomendaciones para pacientes
sulta dental que tienen diabetes
o s consideren en situacion de riesgo
de tener diabetes
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St ahara tienes las encias sar.as segun la
evaluac ;'1 del dmwtwfpvr ':s::.\ se
deben realizar evaluaciones p—' adicas bu-
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parle de los cuidados de tu diabetes

El diagndstico de certeza sélo lo puede reali-
zar el dentista, por lo que en caso de presen-
O d

tar alguno de estos signos o sintomas .
consultar para que valoren la situacion y le
aconsejen como actuar:

- encia enrojecida, con sangrado o inflamacion
» pus en las encias

- mal sabor de boca

« dientes mas altos

« dientes “flojos”

- espacios cada vez mayores entre los dientes

» cilculo (“sarro”) en los dientes



Diabetes no
_diagnosticadq

e —

Control de
los factores
deriesgo °

ST IV VAL M Ry S VAN A

(AR BN

~rr o

R R A ]

Cepllla tus
enclas y dientes
con dentifrico.

2 veces al dia, actua:

® @

Usa la seda Enjudgate con un
dental o cepillos colutorio, cuando
interdentales. esté indicado.

Cada 3 meses:

S

Renueva tu cepillo.

Cada 6 meses:

40
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Visita a tu dentista o periodoncista:
* Revisa tus encias y limpia tu boca.




