
SEMANA 
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AUTOCUIDADO
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CASA
COLIBRÍ

DIRIGIDO POR LELIA MATOS
DIRECTORA DE CASA COLIBRÍ

WWW.CASACOLIBRI.ES

Tiempo
de

purificación,
física y

espiritual

 

"Maravillosa experiencia. Las
recomendaciones dietéticas,
las meditaciones, el trabajo
personal y energético y la

fuerza del grupo me han dado
mucha energía y paz. Gracias a
Lelia Matos y a Amada Blasco y
a todo el grupo. Bendiciones".

Silvia



 

Compromiso, responsabilidad,
honestidad e

integridad y disciplina. 
 

REQUIERE
A través de una dieta consciente a

nivel físico, mental y espiritual.
 

Con la inscripción se aportará un

documento general con la

información básica para poder

realizar las compras de los alimentos

y elementos necesarios para el

trabajo.

A diario se recibirá información con

los zumos, oraciones y consejos a

realizar al día siguiente.

Se formará un grupo de Watsup para

que la gente pueda compartir sus

experiencias y avances.

Se realizará una meditación guiada a

las 20 horas todos los días vía Zoom.

 

CÓMO

Aportación 79 €

Inscripciones
+34 691 24 75 00

casacolibriinfo@gmail.com
 

INSCRIPCIONES
SE RECIBIRÁN HASTA EL 12 DE

JUNIO

"Encantadora experiencia de

autoconciencia y autocuidado

rodeada de un grupo de mujeres

maravillosas y con una sabia guía.

Aceptación, agradecimiento, y

responsabilidad" M. A. M. C

 

"Para mi esta semana de autocuidado

y limpieza ha supuesto reafirmar mi

actual estilo de vida. Cuidarme yo,

mimarme yo, dedicarme tiempo y

energías concentradas en ser mejor

persona cada día y regalar esa mejor

versión de mi a todos mis seres

queridos y el resto del mundo". María

 

 


