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Acompanado por Lelia Matos

+34 69124 75 00

¢ 017nr 30 92 'Se v¢ ‘€2 22

gavaindoiny
11 Vdvd Odl13d

$9°11q1)0JBSEI° MMM




TIEMPO DE

CUIDADOS

22 de julio

Llegadas, encuentros y cena
Meditacién del corazén

iYa has llegado!

23 dejulio

Yoga Integral

Meditaciones con cuencos y agua
Mantras

24 de julio

Dia de Silencio

Yoga Nidra

Karma  Yoga/cocina
Meditacién del corazén

consciente

25 dejulio

Taller de Chamanismo. Conexién
con los elementos agua, tierra,
fuego y aire

Meditacién Animal de poder

26 de julio
Desayuno despedida

ALIMENTACION
CONSCIENTE

MEDITACION

YOGA

MANTRAS

TIEMPO DE

CAMBIOS

Todos los desayunos, comidas vy
cenas estaran basados en la
alimentacién bioenérgetica

Se recomiendo traer ropa blanca
para las actividades de Yoga vy
esterilla

Se recomienda traer ropa de bano
para la piscinay gorro de piscina

Algo de abrigo para las noches los
dias que se hagan sesion de cine en
el jardin

Las sesiones de
meditacién del «corazén seran
espacios facilitados por Maria
Angeles Elias Garcia

Yoga vy la

Precio 399 €

Alojamiento
Pension completa
Actividades



Plazo de inscripcién 12 de julio

Consultas e inscripcién en el
teléfono +34 691 24 75 00

Comunica si tienes alguna
alergia alimentaria o alguna
necesidad concreta




