TRATAMIENTO FISIOTERAPEUTICO Y OSTEOPATICO DE
LA ATM (ARTICULACION TEMPORO-MANDIBULAR)

Sabias que...

Las disfunciones de la ATM son cada vez mas frecuentes:
luxaciones meniscales, bloqueos mandibulares, artrosis,
bruxismo,...etc. En la mayoria de los casos se ve afectada la
musculatura cervical y orofacial y por eso cada vez mds pacientes
se quejan de dolor en la cara, en la cabeza o en el cuello.

La fisioterapia de la articulacién temporo-mandibular, es una
herramienta fundamental en el tratamiento de este tipo de
patologias, y mas aun, basandonos en la evidente necesidad de
un abordaje multidisciplinar.

iPresenta usted alguno de estos sintomas?

{Tiene dificultades para abrir la boca?

{Tiene dolor en las articulaciones de la mandibula?

iLe duele la cabeza o el cuello con frecuencia?

;Aprieta o rechina los dientes?

;Siente que se le desencaja la mandibula?

¢Escucha ruidos articulares?

;Le duele la musculatura de la cara o de la boca?

{Se despierta con mucha tensién o sensacién de bloqueo?

{Qué patologias se tratan?

- Bruxismo

- Dolores de cuello, cabeza y cara.
- Luxaciones mandibulares.

- Traumatismos

- Procesos Prey Postoperatorios.
- Cefaleas.

- Bloqueos articulares.

- Contracturas musculares.

¢{Como se tratan?

Existen tratamientos fisioterapéuticosy osteopaticos dirigidos
exclusivamente a esta patologia, en los que nos adecuamos a cada
paciente segun su dolencia y necesidades y utilizamos las técnicas
necesarias para cada caso.

Y

El dolor orofacial y las disfunciones del complejo
articular temporo-mandibular tienen tratamiento.
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