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“Hoy quiero ser feliz” se basa en los dltimos es-
tudios realizados en el campo de la Inteligencia
Emocional, cuyos resultados demuestran la im-
portancia de las habilidades emocionales y su re-
lacién

con la felicidad, el funcionamiento social y el

bienestar de nifios y adolescentes.

El Cociente Intelectual no garantiza el éxito en
la vida cotidiana, ni la felicidad con nuestra pa-
reja ni que tengamos mas y mejores amigos. Son
las habilidades emocionales y sociales las respon-
sables de nuestra estabilidad emocional y men-

tal, asi como de nuestro ajuste social y relacional.

Ensefiemos a nifos y adolescentes a descubrir el
apasionante mundo emocional que les ayudara a
gestionar mejor su rendimiento académico, su
capacidad de razonamiento légico y la creativi-
dad en el trabajo: “Aprender la Aritmética del
corazén y la Gramatica de las relaciones socia-

les”.

“Hoy quiero ser feliz” te ayudara a conocer tus
emociones y a educar tu corazén con inteligen-
cia, de una manera facil y divertida, a través de

ejercicios practicos y dinamicas participativas.



1.- Las competencias emocionales son
aptitudes aprendidas.

2.- Se basan en la Inteligencia Emocio-
nal.

3.- Es tan importante como la Inteligen-
cia Cognitiva.

4.- Su desarrollo fomenta un rendi-
miento superior en el ambito del traba-
jo/estudio.
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“Solo se puede ver correctamente con el
corazon; lo esencial permanece invisible
para el ojo”

Antoine de Saint-Exupeéry.

El Principito.






