DELICIAS DE HUERTA A LA ALMAGRENA

2 Ky de verdwras ecoldgicss;
Caldoacin,, pepiro, berenjena regy s,
Judizs verdes, zandhoria, pimiento
Adgpa. §) sal naturdl

V' 2 vasitos de vinadye de viro
r\/ 6 cucharadas de aceite de oliva

virgen extra
V' 2 cucharaditas de pimenton
ahwnado de \a Nera.

V' 2 cucharaditas de cominos
V' 1 Cucharadita. de szicar de cara
v a?phﬂmdim de circoma
v
v
v

6 dientes de gjo
K 6 5 palitos de hingjo

V' Lavar s verduras con piel excepto
d pepiro Y trocear(ss.

Porer agpa con sa a hervir,
escaldar \gs verduras 5 min.

Sacar §) escurrir

SN N X

Porer en agpa fria con sl para
blarquear.

V' Sacar y escurrir
Aliro:

En d recipiente de \a batidora se poren
todos |os ingredientes excepto el hinojo. Se
bate bien Y se aiade d diro 4 \as
Verduras. Se pore el hinojo Y se deja
macerar tres diss \ /




