
 

Avda. Francisco Quevedo, 2 28522 Rivas Vaciamadrid Madrid 

 Av. de Madrid, 47,  

28500 Arganda del Rey (Madrid) 

 

91 871 61 62 
www.restauranteelroblearganda.com 

abarganda@ab-hoteles.com 

 

 

Semana del 18 AL 22 DE NOVIEMBRE del 2019 

** De lunes a viernes (excepto festivos) de 13:30 a 16:00hrs** 

 

 
1º PLATO 

(1 a elegir) 

2º PLATO 

(1 a elegir) 

LUNES 

LENTEJAS ESTOFADAS 
ENSALADA NORUEGA 
ARROZ A LA CUBANA 
COLIFLOR REHOGADA 

COSTILLAS A LA BARBACOA 
CABALLA CON VERDURA EN 
TEMPURA 
MOLLEJAS DE POLLO EN 
SALSA 

MARTES 

FABADA ASTURIANA 
ENSALADAD E GAMBAS Y 
AGUACATE 
BROCOLI REHOGADO CON 
BEICON  
MACARRONES CON ATUN  

POLLO ASADO EN SU JUGO 
CON PURE DE PATATA 
BACALAO GRATINADO 
LACON A LA GALLEGA  

MIERCOLES 

SOPA DE COCIDO 
MOJE MURCIANO 
MENESTRA DE VERDURAS 
ENSALADA DEL CHEF  

ARREGLO DE COCIDO 
PESCADO DEL DIA 
CHULETAS DE POLLO AL 
AJILLO  

JUEVES 

ARROZ NEGRO MARINERO 
COGOLLOS CON ANCHOAS 
VICHISSOISSE 
TOMATES RELLENOS DE 
CARNE 

CONEJO AL AJILLO  
DORADA A LA PLANCHA  
FILETE DE HIGADO CON 
CEBOLLA 

VIERNES 

 
SOPA MINESTRONE 
ENSALADA MIXTA 
CHAMPIÑON AL AJILLO 
EMPANADA DE JAMON Y 
QUESO 

ENTRECOT  A LA PARRILLA 
EMPERADOR A LA PLANCHA 
PINCHOS MORUNOS CON 
PATATAS  

SEGUNDO ESPECIAL 

(de la carta)* 
  

13,5€ (IVA Inc.) 

Bebida, Postre, Pan y Café Incluidos 

 

Nota: Suplemento de 2€ en servicio de roomservice  

(*) suplemento de 6€ 

MENÚ 

Mediodía de la semana 

tel:91.499.07.00

