
 

 

MENU SEMANAL 
ASADOR EL ROBLE 

Restaurante El Roble Sercotel Arganda 
Avda. Madrid, 47 28500 Arganda del Rey 

Tel:  918 71 61 62 

 
Semana del 1 al 5 de Octubre del 2018 

** de lunes a viernes (excepto festivos) de 13:30 a 16:00hrs** 

 
 

DÍA DE LA SEMANA 1º PLATO 
(1 a elegir) 

2º PLATO 
(1 a elegir) 

LUNES 
Menestra de verduras con jamón Merluza en salsa verde 

 Crema de calabacín con 
picatostes 

Solomillo de cerdo a la pimienta 

 
MacarronesBoloñesa 

Filete de hígado de ternera 
encebollado 

MARTES 
Tortilla paisana Redondo asado en salsa 

 
Pochas con chorizo 

Secreto a la parrilla con patata 
asada 

 Ensalada mixta Bacalao ajoarriero 

MIÉRCOLES Sopa de cocido 
Cocido completo 

 
Ensalada de pimientos fritos Filete de ternera con ajos fritos 

   Berenjenas rebozadas con miel y 
mostaza 

Parrochas a la parrilla 

JUEVES Verduras a la parrilla con aceite 
de oliva 

Codillo alemán a la gallega 

 
Risotto de setas y jamón ¼ DE POLLO ASADO 

 
Revuelto de  morcilla Calamares encebollados 

VIERNES Ensalada de salmón Chuletas de cordero a la parrilla 

 
Guiso del día 

Lomo a la plancha con patatas 
panadera 

 
Paella mixta Boquerones fritos 

SEGUNDO ESPECIAL  Bacalao al estilo el Roble * 

(de la carta) *  Cordero asado * 

 
 

 RESTAURANTE:  13,5€ (IVA Inc.)   CAFETERIA: 11€ (IVA Inc.) 

Bebida, Postre, Pan y Café Incluidos 
Nota: Suplemento de 2€ en servicio de roomservice 

(*) suplemento de 6€ 


