
 

 

MENU SEMANAL 
ASADOR EL ROBLE 

Restaurante El Roble Sercotel Arganda 
Avda. Madrid, 47 28500Arganda del Rey 

Tel:  918 71 61 62 

 
Semana del 19 al 23 de Noviembre del 2018 

** de lunes a viernes (excepto festivos) de 13:30 a 16:00hrs** 

 
 

DÍA DE LA SEMANA 1º PLATO 
(1 a elegir) 

2º PLATO 
(1 a elegir) 

LUNES PIMIENTOS RELLENOS DE 
BACALAO 

CONTRAMUSLOS DE POLLO 
ENCEBOLLADO 

 
ENSALADA DE SALMON Y HUEVO 

CHULETAS DE CORDERO A LA 
PARRILLA 

 LENTEJAS CON CHORIZO Y 
MORCILLA 

MERLUZA CON CREMA DE 
PIQUUILLO 

MARTES 
Lentejas a la jardinera Albóndigas caseras con tomate 

 REVUELTO DE TRIGUEROS CON 
JAMON 

FIELTE DE TERNERA A LA 
PLANCHA CON AJILLOS 

 Ensalada  de espinacas y 
champiñones 

LOMO DE SALMON AL HORNO 
CON PANADERAS 

MIÉRCOLES 
Sopa de cocido Cocido completo 

 
Ensalada mixta 

POLLO A LA PLANCHA CON 
VERDURAS 

 GUISANTES SALTEADOS CON 
BACON 

Doradas al horno con patatas 
panaderas 

JUEVES ALUBIAS DE LA GRANJA 
GUISADAS 

SOLOMILLITOS DE CERDO A LA 
PIMIENTA 

 
Ensalada de mozarela  Cordero asado 

 
Champiñones al ajillo del roble 

BACALAO CONFITADO CON 
CALABACIN FRITO 

VIERNES 
Migas con huevo  CORDON BLUE CON PATATAS 

 
Menestra de verduras Entrecot a la parrilla con patatas 

 
ENSALADA MIXTA 

LUBINA A ALA BILBAINA 

SEGUNDO ESPECIAL  RABO ESTOFADO   

(de la carta) *  LOMO DE SALMON 
GRATINADO CON TRIGUERPS 

 
 

 RESTAURANTE:13,5€(IVA Inc.)   CAFETERIA: 11€(IVA Inc.) 

Bebida, Postre, Pan y Café Incluidos 
Nota: Suplemento de 2€ en servicio de roomservice 

(*) suplemento de 6€ 


