
 

 

MENU SEMANAL 
ASADOR EL ROBLE 

Restaurante El Roble Sercotel Arganda 
Avda. Madrid, 47 28500Arganda del Rey 

Tel:  918 71 61 62 

 
Semana del 28 de Enero al 1 de Febrero del 2019 

** de lunes a viernes (excepto festivos) de 13:30 a 16:00hrs** 

 
 

DÍA DE LA SEMANA 1º PLATO 
(1 a elegir) 

2º PLATO 
(1 a elegir) 

LUNES 
ARROZ A LA CUBANA 

MILANESA DE POLLO CON 
PATATAS 

 
ENSALADA MIXTA 

LOMOS DE LUBINA A LA BILBAINA 

 
LENTEJAS JARDINERA 

SECRETO A LA PARRILA  

MARTES 
ESPARRAGOS CON MAYONESA CROQUETONES DE COCIDO 

 
FABADA ASTURIANA 

CAZON EN ADOBO 

 PIMIENTOS RELLENOS DE 
BACALAO 

FILETES DE TERNERA A LA 
PLANCHA  

MIÉRCOLES 
SOPA DE COCIDO COCIDO COMPLETO 

 
 ENSALADA  MIXTA ALITAS FRITAS  

 
CREMA DE CALABACIN 

SEPIA A LA PARRILLA CON ALIOLI 

JUEVES PATATAS CON                      
COSTILLAS      

CHULETITAS DE CORDERO CON 
ENSALADA 

  
ENSALADA DE QUESO DE CABRA 

 LOMO FRESCO A LA PLANCHA 
CON PIMIENTOS FRITOS 

 
MACARRONES CON CHORIZO RODAJA DE MERLUZA EN SALSA 

VIERNES 
SOPA CASTELLANA CORDERO ASADO 

 
ENSALADA MIXTA MARRAJO AL AJILLO 

 REVUELTO DE SETAS Y 
TRIGUEROS 

CLAMARES A LA ANDALUZA 

SEGUNDO ESPECIAL   

(de la carta) *   

 
 

 RESTAURANTE:13,5€(IVA Inc.)   CAFETERIA: 11€(IVA Inc.) 

Bebida, Postre, Pan y Café Incluidos 
Nota: Suplemento de 2€ en servicio de roomservice 

(*) suplemento de 6€ 


