
 

Avda. Francisco Quevedo, 2 28522 Rivas Vaciamadrid Madrid 

 Av. de Madrid, 47,  

28500 Arganda del Rey (Madrid) 

 

91 871 61 62 
www.restauranteelroblearganda.com 

abarganda@ab-hoteles.com 

 

 

Semana del 26 al 30 de octubre del 2020 

** De lunes a viernes (excepto festivos) de 13:30 a 16:00hrs** 

 
1º PLATO 

(1 a elegir) 

2º PLATO 

(1 a elegir) 

LUNES 

PATATAS CON COSTILLAS 
ARROZ A LA CUBANA 

ENSALADA DE SALMON Y MANZANA 

POLLO AL AJILLO 
EMPERADOR A LA PLANCHA 
SECRETO A LA PARRILLA CON 

SALSA CHIMICHURI 

   

   

MARTES 

 
LENTEJAS ESTOFADAS 

PASTA BOLOGNESA 
ENSALADA DE PIMIENTOS 

 
 

SOLOMILLO DE CERDO CON 
SALSA DE PIMIENTA 
BACALAO DORADO 

TERNERA SALTEADA AL WOK 
CON VERDURITAS 

   

   

MIERCOLES 

 
SOPA DE COCIDO 
MOJE MURCIANO 

FLOR DE ALCACHOFA REHOGADAS 
 

COCIDO COMPLETO 
SAN JACOBOS CASEROS 

SEPIA ENCEBOLLADA 
  

   

   

   

JUEVES 

FABADA ASTURIANA 
PISTO MANCHEGO 

ENSALADA DE CANGREJO CON PIÑA 

 
RABO DE TORO ESTOFADO 
LOMO DE LUBINA BILBAINA 

EMPANADA CASERA 
 
 
 

   

   

VIERNES 

ENSALADA MIXTA 
REVUELTO DE LA CASA 

SOPA DEL DIA 

 
FILETE DE POLLO 

CALAMARES A LA ANDALUZA 
MAGRO DE CERDO 

 
 

   

   

SEGUNDO ESPECIAL 

(de la carta)* 
  

   

RESTAURANTE:13,5€ (IVA Inc.)   

Bebida, pan, Postre O Café Incluidos 

 

Nota: Suplemento de 2€ en servicio de roomservice  

(*) suplemento de 6€ 

MENÚ 

Mediodía de la semana 

tel:91.499.07.00

