Uso de microorganismos benéficos en la agricultura organica o ecolédgica en Costarica.

Ing. Rolando Tencio Camacho/Coordinador Regional de Produccién Sostenible/MAG/ Regién Central Oriental

Resefia histérica: El uso de la tecnologia de microorganismos para la agricultura fue desarrollada en
los afios 80°s por el Ingeniero Agricola japonés Dr. Teruo Higa, y fue ganando popularidad a través de
los productos comerciales elaborados en laboratorios y conocidos mundialmente como EM
(Microorganismos Eficientes). Por otro lado, se desarrollé una tecnologia casera facil de implementar
y de bajo costo para reproducir los microorganismos que viven naturalmente en los bosques. Estos
microorganismos son llamados comunmente “Microorganismos de Montafia” o “MM”. Muchos de estos
microorganismos cumplen roles benéficos en los procesos biolégicos de los suelos y agroecosistemas,
y pueden ser encontrados en la capa superficial y organica de todo suelo de un ecosistema natural
donde no haya habido mucha intervencién del hombre.

La técnica casera de microorganismos de montafa, la introdujo en Costa Rica, un japonés llamado
Shogo Sasaki, el cual laboraba con JICA. Shogo inici6 a los productores organicos de APODAR
(Asociacion de Productores Organicos de Alfaro Ruiz), en el afio de 1988. Hoy en dia producen con
gran éxito varios tipos de hortalizas organicas en esta zona (mas de 50 tipos de hortalizas). Ademas
crearon la cooperativa Coopezarcero, encargada de acopiar, procesar y comercializar el producto.

Los MM contienen un promedio de 80 especies de microorganismos de unos 10 géneros, que
pertenecen basicamente a cuatro grupos: bacterias fotosintéticas, actinomicetos, bacterias productoras
de &cido lactico, Levaduras. En un suelo degradado debido al abuso de agroquimicos, la actividad de
los microorganismos es casi nula, mientras que en un suelo fértil, la fauna y la flora microbiana
presentes son las encargadas de regular los procesos de intercambio entre el suelo y las plantas.
Entonces la clave para pasar de una agricultura convencional a una agricultura ecolégica es
mejorando el suelo, el cual se logra aplicando los MM (Microorganismos de Montafia).

Los Microorganismos de Montafia tienen las siguientes funciones:

. Descomponen la materia organica.

. Compiten con los microorganismos dafiinos.




. Reciclan los nutrientes para las plantas.

. Fijan el nitrégeno en el suelo.
. Degradan las sustancias toxicas (pesticidas).
. Producen sustancias y componentes naturales que mejoran la textura del suelo.

¢,Dbnde encontrar el inoculo de microorganismos ?

Buscar los microorganismos en bosques donde no haya habido mucha intervencion del hombre por
muchos afios. Quitar la primera capa de hojas y materiales caidos de los arboles (2cm), que todavia
no empezod su descomposicion, y recolectar la segunda capa que contiene muchos microorganismos.

(Ver imagen 1)

Imagen 1. Recoleccion de tierra con microorganismos de Montafia, Quebradilla de Cartago, junio 2013.

¢, Como reproducir los microorganismos de montafia (MM) en nuestra finca?

Los microorganismos se conservan en una fase sélida (MM solido) y se utilizan en una fase liquida
(MM liquido). Para la fase soélida se requiere: inoculo de microorganismos (tierra de montafia), un
carbohidrato como sustrato y energia (semolina de arroz), un azicar como energia (melaza) (Ver
imagen 2),. Para fase liquida se requiere: inoculo de microorganismos (MM solido), un aztcar como
energia (melaza), agua limpia sin cloro. Otra forma de recoger microorganismos: es dejando arroz

cocinado sin sal en varios recipientes en el bosque por 8 a 10 dias . Luego este arroz ya inoculado de




microorganismos de montafia, se mezcla con agua y melaza en un balde o estafion por 15 dias, para

activar los microorganismos benéficos y poderlos aplicar a los cultivos. (Ver imagen 3).

Imagen 3. Elaboracion de MM liquido (Microorganismos en forma liquida) en Copey de Dota, Noviembre 2013.




Una vez activados los microorganismos se aplican al suelo y al follaje de las plantas de cultivos
anuales cada 10 dias (En frutales y café, se aplica MM cada 2 o 3 meses). Se aplica un litro de MM
(Microorganismos de Montafia) por bomba de 18 litros (Un litro de MM en 18 It de agua) . Con la
capacitacion del MAG Region Central Oriental , en el afio 2013, esta técnica esta siendo aplicada con
gran éxito en fincas agricolas de Llano Grande de Cartago, Quebradilla de Dota, Santa Maria de Dota,
Cima de Dota, Quebradilla de Cartago, Plaza Vieja de Pejibaye de Jiménez, Trinidad de Copey de
Dota, Copey de Dota, y Misién Norte de Tierra Blanca de Cartago. Con ello se reduce el uso de
agroquimicos como insecticidas, fungicidas,y nematicidas, que tanto hacen dafio a la salud humana y
a la economia del productor. Con los MM mas otros materiales de la misma finca , se pueden
elaborar otros insumos naturales como: biopesticidas, aceleradores de crecimiento o bioactivadores,
fertilizantes organicos fermentados sélidos, fertilizantes liquidos o biofertilizantes, penetrantes o pegas,
alimentos organicos para animales, se utiliza para eliminar malos olores, moscas, limpiar lagos,

descompone materia organica de tuberias, aceleran germinacién de semillas, etc. (ver imagen 4)

Imagen 4. Biopesticida M5, hecho con chile picante, cebolla morada, ajos, jengibre, plantas aromaticas, vinagre,
licor, MM (microorganismos de montafia) y agua . Finca de Geovany Duran, Barrancas de El Guarco, Cartago,
julio 2013.

En fincas pecuarias , el MM (Microorganismos de montafia), es utilizado para eliminar malos olores,

guitar moscas, se agrega en el agua y alimento del animal para mejorar digestion y por ende mejorar




rendimientos, se aplica a los excrementos de vacas para elaborar abono orgénico (acelera
descomposicion). Por ejemplo, el M5 (biopesticida natural) se puede usar para desinfectar al ganado
de moscas, térsalos, y garrapatas. A los perros se pueden lavar con MM para evitar malos olores,
evitar sarna, y pulgas. Con la ventaja de que si los animales se lamen no hay peligro de intoxicacion ya
gue son microorganismos biolégicos benéficos.

En la produccién de frutales hemos visto como la aplicacion de microorganismos al suelo y follaje,
acelera crecimiento de hojas, flores, y fructificacién. Por ejemplo en una finca de Quebradilla de Dota
(caracterizado por suelos acidos, mucha neblina, temperaturas frias, etc), los cultivos de frutales que
tenian no crecian bien, y por ende tampoco producian. Una vez que el grupo de productores se
capacitaron en elaboracién de microorganismos benéficos, y otros biocinsumos, empezaron a aplicar
semanalmente al suelo y follaje, logrando en unos pocos meses un cambio radical en los cultivos. La
mora empezé a producir desde agosto del 2013, cuando lo normal es en enero; los citricos florearon,
e inicié una pequefia produccién de limones y naranjas a pesar de que los arboles estaban pequefios.
Ya en octubre inicié6 producciéon de chiverres que normalmente se cosechan en abril. También
cosecharon duraznos, y melocotones; e iniciaron produccion de plantulas ornamentales y arboles

forestales que se venderan al ICE, y compradores locales. (Verimagen5y6) .

Imagen 5. Fructificacién anticipada de moras con la aplicacién de MM. Finca Jonathan Ortega, Quebradilla de
Dota, agosto 2013.




Imagen 6. Produccion anticipada de chiverres en noviembre 2013, cuando lo normal era en abril 2014,(semana

santa). Finca Jonathan Duran, Quebradilla de Dota.

Situacion similar sucedioé en Barrancas de El Guarco, don Geovanny Duran productor convencional de
hortalizas que desde hace un tiempo atrds deseaba cambiar sus sistema de produccion a base de
agroquimicos con insumos naturales, pero que no tenia el conocimiento para hacer la transformacion.
Fue asi como el Sr Duran fue capacitado a partir de julio y agosto del 2013 , e inicio aplicacion de
microorganismos de montafia, y un biopesticida natural (a base de chile picante, jengibre, ajos, cebolla
morada, plantas aromaticas, etc), obteniendo excelentes resultados, mejorando calidad, presentacion,
cero residuos quimicos, aument6 clientela. También elabord un biofertilizante usando residuos de
brécoli, un insecticida nematicida a base de “reina de la noche”, esto basado en una guia que se le
suministré en el curso practico del MAG. (Ver imagen 7 y 8). Sus costos se han reducido en mas de
un 50% en uso de agroquimicos. Los microorganismos benéficos hacen que sea mas disponibles los
nutrientes que hay en el suelo, lo que ha reducido significativamente el uso de fertilizantes granulados.




Imagen 7. Sr. Geovanny Duran mostrando insecticida-fungicida mineral a base de azufre y calcio. El Guarco,
Setiembre 2013.

Imagen 8. Sr. Durdn mostrando parte de las hortalizas que esta produciendo con insumos biolégicos como los

MM (Microorganismos de Montafia). Setiembre 2013.

Existen otros grupos capacitados en la Region de Cartago, los cuales estan en proceso de aplicacion
de los bioinsumos o insumos bioldgicos, por ejemplo en Mision Norte de Tierra Blanca de Cartago, se
esta aplicando en cebolla, con excelente crecimiento de noviembre 2013 hasta el momento. Este




grupo se esta capacitando ya que existe una naciente de agua en peligro de contaminacion con
fertilizantes, y bacterias, por lo que los productores deben cambiar su forma de produccién para evitar
dicha contaminacion y a la vez mejorar calidad, reducir costos, acelerar cosecha. Ademas serviran
como fincas modelos para que otros productores de la Zona Norte de Cartago empiecen a cambiar a
insumos biolégicos o minerales.

Comercializacion: Los productores organicos venden sus hortalizas y frutas en ferias organicas que
hay en el pais, tales como Feria del Trueque en San Cayetano, Feria Verde en Barrio Aranjuez, Feria
Organica de Escazl, Feria Organica de Guapiles, Finca Agricola San Luis S.A.(Grecia de Alajuela),
Miniferia Ecol6gica (San Ramén de Alajuela), Red para la Economia Sonreible (Pérez Zeledén), Feria
Verde Heredia, etc. Algunos productores que tienen certificacion organica venden en Ferias
Tradicionales que hay en diferentes lugares del pais, los cuales ya cuentan con clientes fijos.
(Solamente las Certificadoras Internacionales pueden emitir los certificados organicos tales como Eco-
l6gica, BSC Oko-Garantie, Control Union, PrimsLabCR, entre otros). En supermercados como
Walmart, Automercados, se pueden conseguir productos organicos, solamente que los precios son un
poco mas altos que en las ferias organicas. Algunas empresas nacionales estan incursionando en
venta por internet de productos organicos, tal es el caso de : ARARI plantas y salud, Aprozonoc,
Bioproductos Oro Verde, CoopeAS R.L, Ecolégica Tierra Verde, etc. En la pagina web del Servicio

Fitosanitario del Estado: http://www.sfe.go.cr/perfiles/exportacion/arao/index.html, se puede obtener

informacion detallada sobre los tramites para inscribir una finca organica, asi como las listas de
productores, comercializadores, procesadores, certificadores organicos; ya que el SFE del MAG es el
ente oficial encargado de registrar, y supervisar a los productores y empresas que quieren producir,
procesar, comercializar y exportar productos organicos en Costa Rica.

Una forma de vender productos organicos sin contar con una certificacion es la venta por confianza, o
sea los consumidores visitan la finca para conocer sus sistema de produccién, o por medio de fotos,
boletines, ellos se enteran de la forma de producir del productor con lo que poco a poco se van
creando un grupo de clientes fijos. En Japon esta forma de comercio le llaman “TEIKEI”, que significa
“venta por confianza”.

El objetivo de las capacitaciones que esté brindando el MAG en la Region Central Oriental, es que los
pequefios y medianos productores puedan sustituir en lo posible los insumos quimicos para reducir
contaminacion ambiental, reducir efectos del cambio climético, producir alimentos mas sanos, reducir

sus costos de produccion, aumentar rendimientos y por ende mejorar sus ingresos.



http://www.sfe.go.cr/perfiles/exportacion/arao/index.html

La principal estrategia es realizar las practicas en una finca _modelo para que ahi mismo se desarrolle
toda la tecnologia organica, y los productores vecinos puedan ver los resultados a corto plazo, y
empiecen a cambiar poco a poco su forma convencional de producir.

Para informacion mas detallada de la tecnologia MM con Ing. Rolando Tencio C. correo :

rolandotencio@hotmail.com. Pagina web: https://www.facebook.com/magcartago. Tel. 2551-0196
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