
LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES
7:30 MÁQUINAS
8:00 MÁQUINAS
9:00 MÁQUINAS MÁQUINAS MÁQUINAS

10:00 TERAPEUTICO MÁQUINAS II TERAPEUTICO
11:00 MÁQUINAS II POSTPARTO PRE Y POST
12:00 POSTPARTO

14:00 MÁQUINAS
15:00 MÁQUINAS MÁQUINAS MÁQUINAS
16:00 MÁQUINAS MÁQUINAS
17:00 MÁQUINAS
18:00 PRENATAL TERAPEUTICO MÁQUINAS PRENATAL MÁQUINAS
19:00 PRENATAL MÀQUINAS II MÁQUINAS MÁQUINAS II

IOGA FLOW  MARTES 18:30h


